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Auf unseren Reisen kommen Sie mit
anderen Menschen aus Frankfurt
und der Umgebung in Kontakt.

Ihre ehrenamtliche Reise-

leitung sorgt fiir eine ange-

nehme Atmosphare und ein
gelingendes Miteinander.

Wir sind

persinbioh

fir gie du

Wir mochten, dass Sie eine . .

Reise finden, die zu Ihnen w&r MhM@WdM@
passt und auf der Sie sich { @4

rundum wohlfiihlen kénnen. U en 50’ “/M/:
Dafiir beraten wir Sie gerne.

Auf der Reise sind unsere Reise- ww er 0'4@" 5w %T

Leittngen flrSie da, Nach unserem christlichen Menschenbild

sehen wirin jedem Menschen ein Geschenk.
Diese Haltung mdchten wir in unseren
Gruppenreisen weitertragen.

Za/w]a/rum?, beworanren

Fiir jede Reise und die dabei entstandenen
CO2-Emissionen zahlen wir einen Ausgleich
an die ,Klima-Kollekte”. Davon werden .
Projekte im Bereich erneuerbare Energien L KLIMA
und Energieeffizienz unterstiitzt.

° KOLLEKTE

SO I'ei sen Si e kl.i m afre un d l.i Ch . Kirchlicher Kompensationsfonds

NEA ¢



Familionreisen aly Seile 10

Reisedatum Reisen Seite  Reisenummer
24.07.-06.08.22 Spiekeroog: Sommerferien I 11 225401
07.08.-19.08.22 Spiekeroog: Sommerferien II 11 225402
22.10.-29.10.22 Spiekeroog: Herbstferien 11 225403

b Jeniorenreisen wly Jedle 11

Rei;edétﬁm 7 Reisél:l - Seite  Reisenummer
Spiekeroog: Frische Brise zu Ostern 17 225601
Flandern 18 221602
Spiekeroog im Wonnemonat Mai 17 225603
Polen - Masuren und Danzig 19 221604
Spiekeroog: Dem Friihling begegnen 17 225605
Provence 20 221606
Cuxhaven 21 221607
Dresden und Elbsandsteingebirge 22 221608
Spiekeroog: Sommer auf Spiekeroog 17 225609
Spiekeroog: Den Spatsommer genielRen 17 225610
Usedom 23 221611
Stockholm 24 221612
Vilnius und Riga 25 221613
Spiekeroog: Bunter Herbst 17 225614
Spiekeroog: Wind und Meer 17 225615
Mallorca 26 221616

T, e

T

Reisedatum Reisen Seite  Reisenummer
12.05.-15.05.22 Floriade 28 221201
08.07.-11.07.22 Arena di Verona: Nabucco 29 221202
08.08.-10.08.22 Bregenzer Festspiele: Madame Butterfly 29 221203

evangelisch

4 Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com reisen



e
Reisedatum Reisen Seite  Reisenummer

PNV WA Ticken wir noch richtig? 32 225701
20.03.-26.03.22 Mein Weg zum Meer 33 225702
27.03.-02.04.22 Naturschutz und Tourismus 34 225703
27.03.-02.04.22 Das Leben wird leicht 35 225704
03.04.-09.04.22 Einfach freundlich sein? Reicht das? 36 225705
03.04.-09.04.22 Yoga 37 225706
03.04.-08.04.22 Sinnfindung 38 221707
24.04.-30.04.22 Bilder fiir die Seele 39 225708
24.04.-30.04.22 Kraft tanken fiir Seele und Beruf 40 225709
01.05.-07.05.22 Spurensuche im LebensSand 41 225710
01.05.-07.05.22 Stressbewaltigung 42 225711
08.05.-14.05.22 Stark machen - Krafte tanken 43 225712
08.05.-14.05.22 Die Stimme 46 225713
29.05.-04.06.22 Autobiografisches Schreiben 47 225714
19.06.-25.06.22 Selbstfiirsorge 48 225715
19.06.-25.06.22 Pilates 49 225716
19.06.-25.06.22 Briicken bauen 50 221717
20.06.-24.06.22 Farbeins Leben 51 221718
26.06.-02.07.22 Bliitezeit statt Ruhestand 52 225719
26.06.-02.07.22 Riickenfit 53 225720
03.07.-09.07.22 Ganz entspanntim Hier und Jetzt 54 225721
03.07.-09.07.22 Erfrischen! Tibetisches Yoga und Tanz 55 225722
05.09.-09.09.22 Riickenfit 56 221723
11.09.-17.09.22 Klartext reden 57 225724
11.09.-17.09.22 Die Stimme 58 225725
12.09.-16.09.22 Perspektive Ruhestand 59 221726
18.09.-24.09.22 Schliisselkompetenz Personlichkeit 60 225727
18.09.-24.09.22 Work-Life-Balance 61 225728
18.09.-24.09.22 Klarheit finden 62 221729
25.09.-01.10.22 Erfolgreich und gelassen im Beruf 63 221730
30.10.-05.11.22 Perspektive Ruhestand 64 225731
30.10.-05.11.22 Stress lass nach 65 225732
06.11.-12.11.22 Ich - Authentisch und erfolgreich im Beruf und Alltag 66 225733
06.11.-12.11.22 Coachingreise ins neue Jahr 67 225734
13.11.-19.11.22 Wertschatzende Kommunikation 68 225735
13.11.-19.11.22 Yoga 69 225736
14.11.-18.11.22 Pilates 70 221737



Zu den Familienreisen Zu den Seniorenreisen

Zu den Kulturevents Zu den Bildungsurlauben

~
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Buchen Sie TIhre Rel
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rekt online unter
-reisen.com

K Aktuelle Infos finden

Sie auch auf Facebook
und Instagram.

/evangelischreisen

facebook.com |
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~

: e
instagram.com/evangehsch_ras
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Fir Sie du.

Bei uns sind Sie keine Buchungsnummer.
Vor, wahrend und nach der Reise sind

7)@}’5 MD&/& uyu/ wir personlich fiir Sie da. Unser Biiro liegt

nahe der Frankfurter Innenstadt und ist -

Z%V@}’é%éb?, auRerhalb der Pandemie - auch fiir

Kundinnen und Kunden zuganglich.

Sie haben Fragen zu einer Reise?

Sie wiinschen sich Beratung, welches
Angebot am besten zu Ihnen passt?

Dann rufen Sie uns gerne an oder
schreiben Sie uns! Auch Riickmeldungen
oder Anregungen nach der Reise nehmen
wir gerne entgegen. Uns ist der personliche

evangelisch reisen

Kontakt zu Ihnen wichtig. )
Rechneigrabenstralie 10
60311 Frankfurt am Main
Fon: 069 92105-6790
E-Mail: evangelisch.reisen@frankfurt-evangelisch.de
www.evangelisch-reisen.com
Susanna Horn Katja Wilhelm

Leitung evangelisch reisen Verwaltung evangelisch reisen
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Feiner Sandstrand, frische Seeluft, wunder-
schone Diinenlandschaften ... und dazu
eine groRe Portion Ruhe und Gemiitlich-
keit. Das macht unsere Lieblingsinsel
Spiekeroog aus!

Hier diirfen keine Autos fahren und die
Uhren scheinen hier langsamer zu
gehen. Mitten in dem hiibschen Inseldorf
steht das Frankfurter Haus.

-

Das Team um Hausleiterin Ernestine Schulz
kiimmert sich um Ihr Wohl. Viele Gaste nen-
nen die gute Kiiche als eines der Highlights
des Hauses — vom Friihstiick bis zum Abend-
essen werden Sie hier verwohnt.

Die familidare Atmosphare und der personliche
Empfang sind das Herz des Hauses. Uberzeugen
Sie sich selbst!

evangelisch
8 reisen



Auf der Insel gibt es viel zu entdecken!
GenieRen Sie lange Spaziergange durch die Diinen
oder am Strand entlang. Auch eine Wattwanderung
sollten Sie sich nicht entgehen lassen. Die reiche
Tier- und Pflanzenwelt auf Spiekeroog ist faszinie-
rend. Vielleicht haben Sie Gliick und entdecken ein
paar Robbenbabys?

Fiir nette Runden oder gemeinsame kreative
Aktionen steht Ihnen und der Gruppe die
Ostfriesen-Lounge zur Verfiigung. Hier
konnen Sie den Abend bei einer Tasse
Ostfriesen-Tee, Spielen und netten
Gesprachen ausklingen lassen.

=




! Spiekeroog

Leistungen fiir alle Familienreisen

auf Spiekeroog:

e Gemeinsame Hin- und Riickfahrt mit
dem Bus von/bis Frankfurt am Main
und Fahriiberfahrt auf die Insel
Spiekeroog

¢ Begleitung durch ehrenamtliche
Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main

« Ubernachtung in Doppelzimmern/
Familienzimmern mit Vollpension
im Frankfurter Haus

¢ Programmangebote durch die
Reiseleitung und das Tourismusbiiro

e Kurtaxe fiir Spiekeroog

Nicht im Preis enthalten:
e Strandkorbmiete, Bollerwagenmiete,
Ausfliige und Eintritte

Mindestteilnehmendenzahl:

26 Personen

Die Mindestteilnehmendenzahl muss bis
6 Wochen vor Reisebeginn erreicht sein.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass
bei den Familienfreizeiten Familien mit
Kindern den Vorrang haben und nur
sehr wenige Einzelzimmer vergeben
werden kdnnen.

Noch ein organisatorischer Hinweis:
Vom Mitbringen eigener Fahrrader und/
oder Bollerwagen bitten wir abzusehen,
da wir diese aus Platzgriinden weder

im Bus noch im Haus gut unterbringen
konnen!

Atemberaubende Natur und weiter

Diinenlandschaft, umgeben von

15 Kilometern traumhaft feinem
Sandstrand - das ist Spiekeroog.
Hier lasst sich herrlich Urlaub
machen. Und weil die Insel auto-
freiist, ist auch die Luft besonders
sauber. Das Reizklima der Nordsee
mit ihrer salzhaltigen Luft tut den
Atemwegen besonders gut.

Das Dorf Spiekeroog mit seinen Friesen-
hauschen und der idyllischen und ent-
spannten Atmosphare ist der Mittelpunkt
der Nordseeinsel. Hier befindet sich auch
unser gemiitliches Frankfurter Haus, in
dem Sie von der Hausleiterin Ernestine
Schulzund dem Team herzlich empfangen
werden. Der groRe Garten des Hauses lddt
die Kleinen zum Spielen und Toben ein,
wahrend die Erwachsenen aufausgedehn-
ten Spaziergangen die Insel erkunden.

10 Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Die gesamte Reise wird von unseren erfah-
renen Reiseleiterinnen und Reiseleitern
begleitet. Auf der Insel werden sie ein ab-
wechslungsreiches Programm fiir Kinder
und Eltern anbieten.

Und das Beste ist: Die Freizeiten beginnen
bereits mit der entspannten gemeinsamen
Anreise ab Frankfurtim Bus bis zum Hafen
Neuharlingersiel, wo das Schiff in den
Urlaub auf seine Gdste wartet.

Im Frankfurter Haus sind die Familien in
modernen Doppel- und Familienzimmern
untergebracht. Jedes Zimmer hat ein ei-
genes Bad.

Legen Sie die Hektik des Alltags ab,
atmen Sie die klare Nordseeluft ein und
lassen Sie sich von unserem Team ver-
wohnen!

evangelisch
reisen
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Sommerferien II

Warmer Sand unter den FiiRen und eine frische Brise, die um
die Nase weht: So miissen Sommerferien aussehen!

Reisezeitraum:

Preise pro Person:

Reisenummer:

Reiseleitung:

07.08.-19.08.2022

* Gaste ab 15 Jahren 1.150 €
« Kinder von 12 bis 15 Jahren 905 €
755 €
405 €

e Kinder von 0 bis 3 Jahren kostenlos

225402

e Kinder von 8 bis 11 Jahren
e Kinder von 4 bis 7 Jahren

Britta Steinmetz

entdecken.

Reisezeitraum:

Reisenummer:

Reiseleitung:

Herbstferien

Preise pro Person:

.
KINDER BIS 3 JAHRE

Sommerferien I

Nach Herzenslust baden, Sandburgen bauen, Wikinger-
schach spielen oder an der Strandolympiade teilnehmen.
AulRerdem gibt es bei einer Watt- und Inselwanderung, bei
der Kutterfahrt und im Umweltzentrum Wittbiilten viel zu

24.07.-06.08.2022

* Gaste ab 15 Jahren 1.150 €
* Kinder von 12 bis 15 Jahren 905 €
755 €
405 €

e Kinder von 0 bis 3 Jahren kostenlos

225401

¢ Kinder von 8 bis 11 Jahren

e Kinder von 4 bis 7 Jahren

Heide Shirazi- Lutz

Der Herbst auf Spiekeroog ist die Jahreszeit fiir Strandspa-

-

Reisezeitraum:

Preise pro Person:

Reisenummer:

Reiseleitung:

ziergange, Bastelangebote und gemiitliche Klonabende im
Frankfurter Haus.

22.10.-29.10.2022

* Giste ab 15 Jahren 535 €
« Kinder von 12 bis 15 Jahren 425 €
355 €
195 €

e Kinder von 0 bis 3 Jahren kostenlos

225403

¢ Kinder von 8 bis 11 Jahren
e Kinder von 4 bis 7 Jahren

Heide Shirazi- Lutz

1
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Schon bei der Abfahrt werden Sie von Ihrer Reise-
leitung begriiRt. Von nun an miissen Sie sich um
wenig selbst kiimmern, denn das ibernimmt die
Reiseleitung fiir Sie. Sie kiimmert sich um die
Planung der Ausfliige und der Mahlzeiten, klart
offene Fragen und sorgt fiir eine angenehme
Atmosphdre in der Reisegruppe.

)
(hr Urlaul s0fl
fir gie zu einem.
uw&r%éWn fr&/ﬂ%
werdend Djus igl mein
14M/amah als Reiseleilerin.

Barbara Schmitt,
Reiseleitung Seniorenreisen

tine
wundersehine el

in der Gemeins
newe Tindriicke zu vermilleln.

Angelika Markert,
Reiseleitung Seniorenreisen

-

enamillich
il

Das Besondere ist: Unsere Reiseleitungen
machen das ehrenamtlich. Es sind engagierte
Manner und Frauen, die gerne reisen und
neue Orte und Menschen kennenlernen.

Sie waren teilweise selbst mal als Teilnehmer
oder Teilnehmerin bei evangelisch reisen
dabei und mochten nun etwas an die Gruppen
zuriickgeben. Wir sind sehr froh und dankbar,
dass wir sie haben!

evangelisch
reisen



Wir méchten einen Beitrag dazu leisten,
dass neue Kontakte zwischen den Menschen
in Frankfurt und der Umgebung entstehen
und dass die Gemeinschaft gestarkt wird.
Auf Wunsch organisieren
unsere Reiseleitungen auch
Nachtreffen, sodass der
Kontakt auch nach der
Reise weitergehen kann.

i
5790
sen@frank
1

13



Unsere Jeniorenreisen ...

o [hnen
Verlraales
und V]euss.

Dabei konnen Sie gemeinsam mit
anderen Menschen aus dem Rhein-
Main-Gebiet die Annehmlichkeiten
einer rundum organisierten Reise
genieRen.

Nussen Sie [hren

Urluwulr rundum
501?&)5 ?mw@ en.

Unsere ehrenamtlichen Reiseleitungen,

die jede Reise von Anfang an begleiten,
achten auf Ihr Reisetempo, bei dem Ruhe
und Erholung nicht zu kurz kommen. Sie
bieten auch Gelegenheiten, neue Eindriicke
und Erlebnisse zu sammeln. Hier konnen
Sie einfach mal das Leben geniel3en!

evangelisch
reisen




Spiekeroog: Frische Brise zu Ostern MAI
Flandern MAI

Spiekeroog im Wonnenmonat Mai MAI
Polen - Masuren und Danzig MAI

Spiekeroog: Dem Friihling begegnen JUNI

Provence JUNI

Cuxhaven JUNI

Dresden und Elbsandsteingebirge JUNI
Spiekeroog: Sommer auf Spiekeroog Jur
Spiekeroog: Den Spatsommer genielRen AuG./sepT.
Usedom SEPT.

Stockholm SEPT.

Vilnius und Riga SEPT.

Spiekeroog: Bunter Herbst sepr./okT.
Spiekeroog: Wind und Meer OKT.
Mallorca OKT.

o-0

Anreise mit der Bahn

Anreise mit dem Bus

®

Dus erouilel, Jie

mﬁ %M@ym ﬂ%m Anreise mit dem Flugzeug

\

Wir bieten Reisen mit unterschiedlichen
Transportmitteln und Schwerpunkten an:
Mal gibt es viele Sehenswiirdigkeiten zu
entdecken, und Sie sollten dafiir noch gut
zu FuB sein. Ein anderes Mal stehen die
Natur und/oder die Gemiitlichkeit mehr
im Vordergrund. Damit Sie wissen, was Sie
erwartet, haben wir den einzelnen Reisen
diese Symbole hinzugefiigt:

Sehenswiirdigkeiten/Stadtfiihrung
GroRere Anteile zu FuR/fiir Aktive
Viel Zeit fiir Gemiitlichkeit

Landschaft/Natur

EIRACIOIE

Reiseziel am Wasser/Meer

15



E Spiekeroog

Folgende Leistungen sind
bei allen Reisen nach Spiekeroog
im Reisepreis enthalten:

Hin- und Riickfahrt ab/bis Frankfurt
am Main im Reisebus mit Fahriiber-
fahrt und Gepacktransport auf die
Insel Spiekeroog und zuriick
Begleitung durch ehrenamtliche
Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main
Ubernachtung mit Vollpension im
Einzel- oder Doppelzimmer mit
Dusche/WCim Frankfurter Haus
Programmangebot durch die Reise-
leitung und die Kurverwaltung
Spiekeroog (Teilnahme freiwillig)
Kurtaxe fiir Spiekeroog

Nicht im Preis enthalten:
* Strandkorbmiete, Ausfliige, Getranke
und Eintritte

Mindestteilnehmendenzahl:

22 Personen

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis 6 Wochen vor Reisebeginn erreicht
sein.

Auf dieser Insel tauchen Sie ein

in eine andere Welt. Sie lassen
Larm und Hektik hinter sich.

Das Rauschen des Meeres, die Rufe
der Méwen, der wehende Wind -
diese Gerdausche werden Sie beglei-
ten und zur Ruhe kommen lassen.

Sie reisen mit Ihrer Gruppe bequem im
komfortablen 5-Sterne-Reisebus bis zum
Fahrhafen und setzen ber. Ihr Gepack
wird direktins Frankfurter Haus gebracht.
Das Frankfurter Haus liegt mitten im
historischen Ortskern des Dorfes Spiek-
eroog. Seine gemiitlichen Zimmer bieten
44 Gasten Platz. Der Aufzug bringt Sie
bequeminihr Zimmer.

16 Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

an

Morgens und abends erhalten Sie ein
Buffet mit regionalen Spezialitaten und
gesunder Hausmannskost. Mittags gibt es
ein klassisches Hauptgericht.

Entdecken Sie die Schonheiten der Insel!
Weite Salzwiesen, kleine Waldchen, eine
artenreiche Tier- und Pflanzenwelt, kilo-
meterlanger feiner Sandstrand, friesische
Inselhduser ... Ihre Reiseleitung unter-
breitet Ihnen abwechslungsreiche Vor-
schlage fiir Ihren Inselurlaub. GenielRen
Sie die frohliche Gesellschaft in der
Gruppe und gemiitliche Abende mit Grog
oder Friesentee.

Angebote zur ambulanten Gesundheits-
vorsorge oder offenen Badekur erhalten
Sie von uns oder vor Ort bei der Kurver-
waltung Spiekeroog.

evangelisch
reisen



Frische Brise zu Ostern Spiekeroog

im Wonnemonat Mai

Reisezeitraum:

10.04.-23.04.2022

Preise pro Person:

DZ1.175 €, EZ1.630 €

Reisenummer:

225601

Reiseleitung:
Lilo von Hugo

Reisezeitraum:

15.05.-28.05.2022

Preise pro Person:

DZ1.175 €, EZ1.630 €

Reisenummer:

225603

Reiseleitung:
Heidi Pfeiffer

Dem Friihling begegnen

Reisezeitraum:

05.06.-18.06.2022

Preise pro Person:

DZ1.175 €, EZ1.630 €

Reisenummer:
225605 o
- Reiseleitung: '
. J oif *. Sunéica Krist
______ wE ¢
= 'l'-.- &' . indiie T R B BN L
£ o AR\ R R e TS
i falle “
F A 3 ” .
F Sommer auf Spiekeroog Den Spiatsommer genieRen
Reisezeitraum: =2  Reisezeitraum:
10.07.-23.07.2022 4 28.08.-10.09.2022
Preise pro Person: -+ Preiseplo Person: > .-'K'
DZ1.175€,E£1.630 € DZ1.175€,E21.630 € A
=- % Reisenummer: ::';gﬁj Reisenummer:
= .. 225609 i 225610
¢ Reiseleitung: t»l.;rr.., Reiseleitung:
Fritz Huth f Ilse Kriiger (li.)
Monika Rudiger (re.)
= 5 A o # 5
= _:,ji': N 3 f_;_:t-__-: § e -”‘;f)_-_,...-j '1:[—“— LW i __?_,..-:‘/“1
Bunter Herbst Wind und Meer e
Reisezeitraum: Reisezeitraum: v
25.09.-08.10.2022 09.10.-21.10.2022
Preise pro Person: Preise pro Person:
DZ1.175€,EZ1.630 € DZ1.175€,E21.630 €
Reisenummer: A Reisenummer: ___.
225614 v 225615
Reiseleitung: Reiseleitung:
Ilse Kriiger (li.) Hiltrud Kriiger

Renate Klabunde (re.)

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com Seniorenreisen 17



[I] Flandern

Reisezeitraum:

06.05.-09.05.2022

Preise pro Person:

DZ 625 €,EZ710€

Reisenummer:

221602

Reiseleitung:
Heidi Gumbert

Ihre Inklusivleistungen:

¢ Hin- und Riickfahrt von
Frankfurt am Main nach Briissel
mit der Bahn

* Begleitung durch ehrenamtliche
Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main

* 3 Ubernachtungen mit Friihstiick
im Hotel Thon Brussels****
(Landeskategorie)

* Transfers vor Ort und nach Antwerpen,
Gent und Briigge mit 6ffentl. Ver-
kehrsmitteln

e Eintritte und Fiihrungen

Nicht im Preis enthalten:
* Verpflegung und Getrdnke tagsiiber Vier wunderschdne Stédte liegen in Flandern eng beieinander.

und abends, weitere Eintritte, Erleben Sie den Reichtum von Briissel, Briigge, Gent und Antwerpen!
Trinkgelder

Schon Ihre erste Station Briissel hat rich- von beeindruckenden Gildehdusern hin

tig viel zu bieten: Briissel wird Sie begeis-  zum futuristischen Atomium. In Briigge

tern mit seiner vielseitigen Architektur - und Gent reisen Sie in die Zeit des Mit-
telalters: Beide Stadte sind in der Zeit
der Ziinfte und Handelskontore groRR
geworden. Bildschone Backsteinhduser,
romantische Grachten, verwunschene
Gassen — hier macht Schlendern richtig
Freude. Zum Abschluss besuchen Sie die
Rubens- und Diamantenstadt Antwerpen
mitihrer einladenden Altstadt. Entdecken
Sie die Edelsteine Flandernsin einem sehr
kurzweiligen langen Wochenende.

Mindestteilnehmendenzahl: 18
Die Mindestteilnehmendenzahl
muss bis zum 30.03.2022 erreicht sein.

18 Seniorenreisen Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Masuren - das Land der tausend Seen gehort zu den schonsten und
erlebnisreichsten Naturregionen Europas. Weitblick und malerische Seen,
Ruhe und Urspriinglichkeit und natiirlich Entspannung pur verzaubern
jeden Besucher. Die Abgelegenheit der Region, die fast keine Industrie
mit umweltschadlichen Anlagen vorweist, ist heute groRter Vorzug der
Gegend, denn dadurch ist die Natur nicht zerstort worden.

Wir werden Zeuge einer Reise in die Ver-
gangenheit der wechselseitigen deutsch-
polnischen Geschichte und gleichzeitig
erleben Sie ganz nah die Schonheit und
den Zauber der masurischen Seen und
Walder, ein Wunder der Natur. Auf einem
Biobauernhof genieRen wir ein selbstge-
backenes Brot und andere Bauernpro-
dukte. Die Geheimnisse der Herstellung
der Bauernprodukte werden vor Ort de-
tailliert und anschaulich erklart. Auf der
Riickfahrt von Masuren nach Danzig durch

das Emsland lernen wir auf einem auRer-
gewdhnlichen Wasserweg eine in Europa
einmalige Attraktion kennen, wie man mit
einem Schiff gleichzeitig den See durch-
quert und auf Rollen iiber das Land fahrt.
Die polnische Metropole Danzig ist durch
und durch eine europdische Stadt und
stolz darauf, ein Magnet fiir Touristen zu
sein. Die Hauptattraktion von Danzig ist
die Altstadt, die nach der Zerstérung im
2. Weltkrieg beispielhaft von polnischen
Restauratoren wieder aufgebaut wurde.

Masuren und Danzig :

Reisezeitraum:

21.05.-28.05.2022

Preise pro Person:

DZ1.169 €, EZ1.299 €

Reisenummer:

221604

Reiseleitung:
Janusz Hoppe

DD

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickflug ab/bis
Frankfurt am Main

* Begleitung durch ehrenamtliche
Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main

« 4 Ubernachtungen mit Halbpension
im Hotel Palast und Gestiit Galiny

« 3 Ubernachtungen mit Halbpension
im Hotel Dom Mazyka in Danzig

* Eintritte und Fiihrungen im Rahmen
des Programms

Nicht im Preis enthalten:

* Verpflegung und Getranke tagsiiber,
weitere Eintritte, Trinkgelder

* Weitere Ausfliige nach Angebot
vor Ort

Mindestteilnehmendenzahl: 15
Die Mindestteilnehmendenzahl
muss bis zum 10.03.2022 erreicht sein.
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[l] Provence

Reisezeitraum:

13.06.-18.06.2022

Preise pro Person:

DZ1.325€,EZ1.675 €

Reisenummer:

221606

Reiseleitung:
Ingelore Langner

G

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickflug ab/bis Frankfurt
am Main mit Lufthansa (Economy)
Begleitung durch ehrenamtliche
Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main
5 Ubernachtungen mit Halbpension
im Hotel Paradou Avignon ***
(Landeskategorie)

Eintritte und Fiihrungen im Rahmen
des Programms
Ganztagesfiihrungen in Avignon
und Arles

Ganztagesfiihrung in der Camargue
Eintritt Papstpalast und Pont
Saint-Bénézet

Bootsfahrt auf der kleinen Rhéne
Ganztagesfiihrung Saint-Remy-de-
Provence und Les Baux-de-Provence
Ganztagesfiihrung Pont du Gard und
Nimes

Eintritt zum Pont du Gard

inkl. Entdeckungsbereiche

Nicht im Preis enthalten:
* Verpflegung und Getrdnke tagsiiber,
weitere Eintritte, Trinkgelder

Mindestteilnehmendenzahl: 18
Die Mindestteilnehmendenzahl
muss bis zum 01.04.2022

erreicht sein.
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Provence

Weitldufige Lavendelfelder, romantische Hiigel, faszinierende Schluchten,
dazu Statten aus romischer Zeit und mittelalterliche Kloster ...

So vielseitig ist die Provence!

Das farbenfrohe Arles mit seinen ocker-
farbenen Hausern zieht Sie bestimmt
schnellin seinen Bann. Amphitheater und
Thermen sind Zeugen der Romerzeit und
lassen Sie in vergangene Jahrhunderte
blicken.

Ihre Reise in spannende Zeiten kdnnen
Sie in Avignon fortsetzen. Haben Sie das
Volkslied ,Sur le pont d’Avignon” schon
im Ohr? Besuchen Sie den Papstpalast
und beobachten Sie danach in einem der
vielen Cafés das Treiben in der Stadt.

Viele weitere Highlights erwarten Sie: die
weiRen Pferde und rosa Flamingos in der
Camargue, das beschauliche Stadtchen
Saint-Remy-de-Provence am Fulle der
Alpilles und die mittelalterlichen Gassen
von Les Baux-de-Provence. Die Region
ist beriihmt fiir hervorragendes Olivendl!
Zum Ausklang bestaunen Sie die antiken
Bauwerke in Nimes und die Briicke ,Pont
du Gard”, ein weltberiihmtes Wunderwerk
der Antike. Voila - eine wunderbare Reise!

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com



FUR MENSCHEN
MIT UND OHNE
BEHINDERUNG

(uxnaven

evangelisch reisen bietet in Zusammenarbeit mit der Koordinationsstelle
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit und der Lebenshilfe Frankfurt
am Main eine inklusive und barrierefreie Busreise an die Nordsee nach
Cuxhaven an. Bei dieser komplett barrierefreien Reise genielRen behin-
derte und nichtbehinderte Menschen die Schonheit der Nordseelandschaft
mit ihrem weiten Blick.

Cuxhaven - fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Sie reisen mit einem barrierefreien Reisebus mit Lift und Behindertentoilette. Der Bus
mit Fahrer bleibt vor Ort und begleitet die Ausfliige. Vor Ort sind Sie im Tagungs- und
Gastezentrum Diinenhof im Cuxhavener
Stadtteil Berensch untergebracht. Das
Haus liegt auf einer natiirlichen Dii-
ne direkt zwischen Deichvorland und
dem Nationalpark Niedersdchsisches
Wattenmeer. Ruhig gelegen, aber den-
noch nah zu allen Einrichtungen der
Stadt Cuxhaven und den Stranden in
Sahlenburg, Duhnen oder Ddse. Im Dii-
nenhof Ferienhotelist Erholung fiir Kor-
per und Seele garantiert. Schwimmbad,
Sauna, grof3ziigige Zimmer und leckeres
Essen sorgen fiir Ihr Wohlbefinden. Der
gesamte Komplex ist barrierefrei ge-
staltet. Ein Hohepunkt wird die Fahrtin
einem Wattwagen zur nahen Insel Neu-
werk sein oder der Busausflug durch
unberiihrte Heidelandschaft inmitten
ruhiger Kiefernwdlder und ein Besuch
in der Hafenstadt Bremerhaven.

Dank der Forderung der Alten- und Weihnachtshilfe
der Frankfurter Rundschau e. V. kénnen Menschen
mit geringem Einkommen unbiirokratisch Zuschiisse
beantragen; bitte wenden Sie sich an uns:

Telefon 069 92105 6790 oder

E-Mail evangelisch.reisen@frankfurt-evangelisch.de.

In Kooperation mit: Geférdert von:

< [ ’ Lebenshilfe
Frankfurt am Main e.V.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Cuxhaven E

Reisezeitraum:

19.06.-26.06.2022

Preise pro Person:

DZ 545 €, EZ 695 €

Reisenummer:

221607

Reiseleitung:
Barbara Hedtmann

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit einem
rollstuhlgerecht ausgebauten Bus
ab/bis Frankfurt am Main

* Begleitung durch ehrenamtliche
Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main

» 7 Ubernachtungen mit Halbpension
(Friihstiick und Abendessen) im
Gdstezentrum Diinenhof in Cuxhaven

* Ausfliige nach ortlichem Angebot
(Teilnahme freiwillig)

» Weiteres Programmangebot durch
die Reiseleitung

Nicht im Preis enthalten:
* Verpflegung und Getranke tagsiiber,
weitere Eintritte, Trinkgelder

Mindestteilnehmendenzahl: 18
Die Mindestteilnehmendenzahl
muss bis zum 05.03.2022 erreicht sein.
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Dresden und
E Elbsandsteingebirge

Reisezeitraum:

24.06.-27.06.2022

Preise pro Person:

DZ 415 €, EZ 599 €

Reisenummer:

221608

Reiseleitung:
Peter Huppert

@

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickfahrt mit der Bahn
ab/bis Frankfurt am Main
Begleitung durch ehrenamtliche

Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main

3 Ubernachtungen mit Friihstiicks-
buffet im Hotel Novalis ***
Eintritte und Fiihrungen im Rahmen
des Programms

Stadtrundgang Dresden

Eintritt Festung Xperience Dresden
inkl. Audioguide

Eintritt Festung Konigstein inkl. Lift
Fiihrung ,Festung Amiisant”
Kostiimfiihrung

Nicht im Preis enthalten:

* Verpflegung und Getranke
tagsiiber und abends,
weitere Eintritte, Trinkgelder

Mindestteilnehmendenzahl: 18
Die Mindestteilnehmendenzahl

muss bis zum 04.05.2022 erreicht sein.
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resden
@\ ol Elbsundslingthirg?

Dresden hat den Kosenamen ,,Elbflorenz” und Sie werden
schnell verstehen, wie das gemeint ist: Mit Semperoper,
Zwinger und Frauenkirche wartet Dresden mit beein-
druckenden Sehenswiirdigkeiten auf.

Am ersten Abend erwar-

tet Sie ein romantischer

Rundgang zu den absolu-

ten Highlights. GenieRen Sie

den Blick auf die Elbe von der Briihlschen
Terrasse und staunen Sie (iber die Pracht
der barocken Bauwerke. Am nachsten
Tag erleben Sie in der Festung Xperience
Dresden eine stimmungsvolle Zeitreise
durch 450 Jahre Geschichte. Am Nach-
mittag haben Sie Zeit fiir eine Schiff-
fahrt zu den Elbschlossern oder fiir eine

personliche Erkundung der Stadt. Weiter
gehtesam dritten Tagin den Nationalpark
Sdchsische Schweiz. Bizarre Felsen, wilde
Schluchten und majestatische Berge wer-
den Sie staunen lassen und Ihre Phanta-
sie anregen. Sie besuchen die beriihmte
Bastei und die Bergfestung Kdnigstein,
wo eine amiisante Kostiimfiihrung Sie mit
in die Geschichte der Wehranlage nimmt.
Mit vielen tollen Eindriicken und unver-
gesslichen Bildern fahren Sie zuriick nach
Hause.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com



Wussten Sie, dass Usedom die sonnenreichste Region Deutschland ist?
Laut den Meteorologen des Deutschen Wetterdienstes ist Usedom mit
den meisten Sonnenstunden pro Jahr gesegnet: 1.906 sind es im Durch-
schnitt. Schon das alleine ist ein sehr guter Grund, einen Ostsee-Urlaub

auf Usedom zu verbringen.

Etwas mondaner Glanz der alten Kaiser-
bader, Strandkorbe, frischer Ostseewind
und ganz viel unberiihrte Natur sind wei-
tere Zutaten fiir einen unvergesslichen
Urlaub auf Usedom. Die Insel lockt mit
weilen Sandstranden auf 42 Kilometern,
mit Rad- und Wanderwegen sowie male-
rischen Seen und Waldern im idyllischen
Hinterland. Aus Ihrem ruhig gelegenen
Hotel sind es gerade mal 700 m bis zum
Strand. Von hier ist auch der Weg ins be-
nachbarte Polen auf dem dstlichen Teil der
Insel nicht weit. Auf dem Festland bietet
das pommersche Wolgast ein ideales Ziel
fiir einem Ausflug, das als Tor zur Insel

Usedom gilt. Auf Usedom selbst pragen
hiibsche Hotels und Pensionen sowie
mustergiiltig restaurierte Villen im Stil
der kaiserzeitlichen Baderarchitektur die
Ortsbilder von Bansin, Heringsdorf und
Ahlbeck. Mondan, luxurids und elegant
lassen sie den Charme vergangener Zeiten
aufleben. In Heringsdorf besuchen Sie bei
der gemeinsamen Fiihrung die beriihmte
Seebriicke. Mit 508 m ist sie die ldngste
Seebriicke Deutschlands. Von der Briicke
aus erdffnet sich ein wunderschoner Blick
auf den breiten Sandstrand und die Hau-
ser Heringsdorfs.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Usedom E

Reisezeitraum:

01.09.-11.09.2022

Preise pro Person:

DZ1.350€,EZ1.770 €

Reisenummer:

221611

Reiseleitung:
Christa Rodenberg

SIS IS

Ihre Inklusivleistungen:

* An- und Abreise ab/bis Frankfurt am
Main im modernen Reisebus
Begleitung durch ehrenamtliche
Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main
10 Ubernachtungen mit Halbpension
im Hotel Nordkap, Karlshagen
Fahrt auf dem Achterwasser
Fiihrung Kaiserbader Ahlbeck,
Heringsdorf, Bansin
Mellenthin - Ausflug ins Innere der
Insel mit Besuch Wasserschloss

* Ausflug und Fiihrung Wolgast

* Alle Ausfliige vor Ort mit OPNV

Nicht im Preis enthalten:

* Nutzung des Wellnessbereichs

* Getranke tagsiiber, weitere Eintritte,
Trinkgelder

Mindestteilnehmendenzahl: 15
Die Mindestteilnehmendenzahl
muss bis zum 10.06.2022 erreicht sein.
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EE Stockholm

Reisezeitraum:

02.09.-06.09.2022 1

Preise pro Person:

DZ 845 €, EZ985 € g .
! /A £ .-'; |
i" %‘ﬂf ¥R L f gl T TR U 1
Reisenummer: J . ! 1 2R | \_\__ _

221612

Sy i - WG

Reiseleitung:
Peter Huppert

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickflug ab/bis Frankfurt
am Main mit Lufthansa (Economy)
Begleitung durch ehrenamtliche
Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main
4 Ubernachtungen mit Friihstiick

im Hotel Scandic Norra Bantorget

in Stockholm

Abendessen am Ankunftstag

e Transfers vor Ort mit Gffentlichen Stockholm zdhlt zu den schonsten Hauptstddten der Welt. Die imposanten
Verkehrsmitteln Schldsser, die engen, mit Kopfstein gepflasterten Gassen der Altstadt und

e Eintritte und Fiihrungen die grandiose Scharenlandschaft vor den Toren der Stadt machen den

* Programm laut detaillierter besonderen Reiz dieser weltoffenen Metropole aus.

Ausschreibung
Stockholm bietet ein abwechslungs- Es erzdhlt die Geschichte des kdniglichen
Nicht im Preis enthalten: reiches kulturelles Angebot - so stehen  Kriegsschiffes Vasa, das 1628 auf seiner
* Verpflegung und Getrdnke tagsiiber dem Besucher mehrals 70 Museen zur Aus-  Jungfernfahrt im Stockholmer Hafen
und abends, weitere Eintritte, wahl. Eines der bekanntestenist dasVasa-  sank und erst 333 Jahre spiter geborgen
Trinkgelder Museum auf der Halbinsel Djurgarden. wurde. Die Stadtist iiberschaubar, und die
meisten Sehenswiirdigkeiten sind gut zu
Mindestteilnehmendenzahl: 18 FuR zu erreichen. Die wunderbare Lage auf

Die Mindestteilnehmendenzahl
muss bis zum 27.05.2022
erreicht sein.

vierzehn Inseln, die malerische Altstadt,
eine saubere Umwelt und altehrwiirdige
Bauwerke machen Stockholm zu einer der
schonsten Hauptstddte der Welt. Die be-
deutendsten Sehenswiirdigkeiten sehen
Sie wahrend eines gefiihrten Stadtrund-

gangs.

Die Reisegruppe von evangelisch reisen
erreicht Stockholm bequem mit der Luft-
hansa. So steht Ihnen mehr Zeit fiir die
wundervolle Hauptstadt Schwedens und

-

~ INKLUSIVE fiir eine abwechslungsreiche Reise mit
BESUCH DES anderen Gasten zur Verfligung.
VASA-MUSEUMS

24 Seniorenreisen Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com



Erleben Sie Kaunas, die inspirierende Kulturhauptstadt Europas. Auf den
schonen Plitzen und StraRen konnen Sie gemiitlich schlendern und dabei

viele historische Bauten bewundern.

Vilnius wird auch als ,Rom des Nordens”
bezeichnet, denn hier kdnnen Sie viele
beeindruckende Kirchen besichtigen. Die
Architektur bietet Ihnen eine Reise durch
die vergangenen Jahrhunderte: Prachtige
Gebaude aus der Gotik, Renaissance und
Barock sind vertreten. Dazu die schmalen
Gasschen und Hinterhofe der Altstadt -
Vilnius ist ein echter Geheimtipp! Der
»Berg der Kreuze” ist eine der bekanntes-
ten Sehenswiirdigkeiten Litauens: Unzdh-

lige Kreuze drdangen sich auf dem Hiigel
und Glaubige aus der ganzen Welt kom-
men zu diesem magischen Pilgerort.

Die Altstadt von Riga, der ,Perle des Bal-
tikums®, steht auf der UNESCO-Liste des
Weltkultur- und Naturerbes. Uberzeugen
Sie sich vor Ort von deren Schonheit: Ein-
zigartige Jugendstilmuster, jahrhunder-
tealte Holzarchitektur und mittelalter-
liche Hauser stehen hier nebeneinander.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Vilnius und Riga E E

Reisezeitraum:

12.09.-17.09.2022

Preise pro Person:

DZ 945 €, EZ1.215 €

Reisenummer:

221613

Reiseleitung:
Heide Hintze

DE

Ihre Inklusivleistungen:

* Hinflug Frankfurt-Vilnius und
Riickflug Riga-Frankfurt mit Lufthansa
Begleitung durch ehrenamtliche
Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main
2 Ubernachtungen mit Halbpension
im Hotel Best Western Vilnius ****
(Landeskategorie)

3 Ubernachtungen mit Halbpension
im Hotel Tallink Riga ****
(Landeskategorie)

Halbpension als 3-Gang-Abendessen
oder Buffet

* Zimmer mit Dusche oder Bad/WC

* Stadtfiihrung Vilnius

* Ganztagesauflug Kaunas

* Besuch Berg der Kreuze

* Stadtfiihrung Riga

Nicht im Preis enthalten:
* Verpflegung und Getranke tagsiiber,
weitere Eintritte, Trinkgelder

Mindestteilnehmendenzahl: 18
Die Mindestteilnehmendenzahl muss bis

zum 01.07.2022 erreicht sein.
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Mallorca

Reisezeitraum:

24.10.-31.10.2022

Preise pro Person:

DZ1.315€,EZ1.475 €

Reisenummer:

221616

Reiseleitung:
Angelika Markert

DS

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickflug ab/bis
Frankfurt am Main
Begleitung durch ehrenamtliche

Reiseleitung ab/bis Frankfurt am Main

7 Ubernachtungen mit Halbpension
im Hotel BG Caballero ****
(Landeskategorie)
Flughafentransfer
Ausflug Palma mit Stadtfiihrung
Eine ganztdgige Inselrundfahrt
inkl. Boots-, StraRenbahn- und
Schifffahrt
Ganztagsausflug zur Drachenhdhle
inkl. Eintritt

* Ausflug nach Valldemossa

Nicht im Preis enthalten:
* Verpflegung und Getranke tagsiiber
weitere Eintritte, Trinkgelder

Mindestteilnehmendenzahl: 18
Die Mindestteilnehmendenzahl
muss bis zum 15.07.2022
erreicht sein.
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Ruhig und entspannt und trotzdem gefiillt mit tollen Erlebnissen und
Erinnerungen: So wird Ihre Reise nach Mallorca sein! Entfliehen Sie dem
deutschen Herbst auf die beliebte Balearen-Insel und genieRen Sie noch
einmal wirmende Sonnenstrahlen und Urlaubsflair.

Sie werden direkt vom Flughafen in Palma
zu Threm Hotel gebracht. Von dort aus
unternehmen Sie begleitete Ausfliige zu
den schonsten Ecken der Insel. Als Erstes
geht esin die Hauptstadt. Auf einem klei-
nen Rundgang erkunden Sie die Altstadt
mit der bekannten Kathedrale ,La Seu”,
Palmas Wahrzeichen schlechthin. Land-
schaftlich besonders reizvoll ist die Nord-
westkiiste. Sie fahren mit dem Zug, durch
Orangenhaine und landschaftlich schdne
Ecken der Insel, nach Soller. Weiter geht
es mit dem Bus nach Port des Soller und
mit dem Schiff weiter zur La Calobra, einer
wunderschonen Bucht. Weitere Ausfliige
filhren Sie zur Ostkiiste und durch das
Tramuntanagebirge. An der Ostkiiste liegt
das hiibsche Fischerdorf Porto Christo.
Dort besuchen Sie die Drachenhdhlen, die

mit viel Geschick ausgeleuchtet sind und
Ihnen atemberaubende Einblicke in die-
ses Meisterwerk der Natur bieten. Mitten
im Tramuntanagebirge, eingerahmt von
einer wunderschénen Naturlandschaft,
ladt Sie Valldemossa zum Schlendern
und Abtauchen in vergangene Zeiten ein.
Frederic Chopin nannte Valldemossa ,den
schénsten Ort der Welt”, und neben ihm
sind viele beriihmte Personlichkeiten der
magischen Anziehungskraft dieses Stadt-
chens gefolgt. Lassen Sie sich auch von
ihm einnehmen?

Zum Abschluss haben Sie noch zwei Tage,
die Sie frei gestalten kdnnen. Entspannt
und mit vielen neuen Eindriicken bringt
Sie der Flieger wieder zuriick nach Frank-
furt.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com



Reisen i5l die
Sehnsuchl nach

Kurt Tucholsky
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Wunderbare Musik horen und die einzigartige
Atmosphare der Bregenzer Seebiihne oder der

Arena di Verona spiiren — das konnen Sie 2022
mit uns erleben! Ein unvergessliches Erlebnis,
von dem Sie noch lange zehren werden.

Sie lieben Blumen und die Vielfalt der Natur?
Dann kommen Sie mit uns zur Internationalen
Gartenausstellung ,Floriade” in den Nieder-
landen. Diese findet nur einmal alle zehn
Jahre statt - das diirfen Sie sich nicht
entgehen lassen!

E Floriade

Mitten im Herzen der Stadt Almere - etwa eine halbe Stunde
von Amsterdam entfernt - findet auf einem 60 Hektar grofRen
Geldnde die Internationale Gartenbauausstellung Floriade Expo 2022
statt. Die Garten, die Sie hier sehen, sind wahre Kunstwerke. Lassen Sie
sich verzaubern von bunten Blumen, Verkostungen mit frischem Obst
und Gemiise und vielen kreativen Ideen, wie unsere Stadte griiner und
nachhaltiger werden kénnen.

Reisezeitraum: 12.05.-15.05.2022
Preise pro Person: DZ 710 €, EZ 845 €
Reisenummer: 221201

Reiseleitung: Peter Huppert

Leistungen: * Fahrt ab/bis Frankfurt am Main mit

modernem Reisebus

* Begleitung durch ehrenamtliche Reiseleitung
ab/bis Frankfurt am Main

« 3 bernachtungen inkL. Friihstiicksbuffet
im Hotel Radisson Blu Airport **** (Landeskategorie)

e datierte Eintrittskarte zur Floriade 2022

¢ Seilbahnfahrt iiber das Gelande (einfache Fahrt)

* Ganztagesfiihrung Nordholland mit dem Bus

e Eintritt und Besichtigung Kaserei und
Holzschuhwerkstatt

* Besuch der Miihlenstadt Zaanse Schans

* Schifffahrt Volendam - Marken (einfache Fahrt)

GruppengroBen:  mind. 15 - max. 18
Die Mindestteilnehmendenzahl muss bis zum
22.03.2022 erreicht sein.

evangelisch
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[I] Arena di Verona: Nabucco

Die Arena di Verona ist ein wahrer Sehnsuchtsort! Schon von auRen
beeindruckt das antike Amphitheater als Wahrzeichen der Stadt von
Romeo und Julia. Die hervorragende Akustik, die Stimmung im Schein
der Kerzen und die gigantischen Biihnenbilder machen die Auffiihrungen
hier zu einem Highlight der Opernszene. Erleben Sie hier Nabucco,

ein Meisterwerk aus der Feder von Giuseppe Verdi.

Reisezeitraum: 08.07.-11.07.2022
Preise pro Person: DZ 760 €, EZ 930 €
Reisenummer: 221202

Reiseleitung: Barbara Schmitt
Leistungen: * Flug ab/bis Frankfurt am Main (Economy Class)
mit Air Dolomiti i

* Begleitung durch ehrenamtliche Reiseleitung
ab/bis Frankfurt am Main
* 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
im Hotel Fiera **** (Landeskategorie)
* Transfer vom Flughafen zum Hotel
e Stadtfiihrung Verona =
* 1 Karte nummerierter Stufenplatz 3. Rang in der *
Arena di Verona fiir Nabucco am 10.07.2022 2L
* Transfer Hotel - Flughafen

GruppengroRen:  mind. 15 — max. 18 -
Die Mindestteilnehmendenzahl muss bis zum
01.04.2022 erreicht sein.

E Bregenzer Festspiele: Madame Butterfly

Verfolgen Sie die weltberiihmte Oper von Giacomo Puccini {iber die

Liebe zwischen einer Geisha und einem amerikanischen Leutnant auf der
Bregenzer Seebiihne. Wunderschéne Musik, ein magisches Biihnenbild,
dahinter die Weite des Bodensees - einfach beeindruckend!

Reisezeitraum: 08.08.-10.08.2022
DZ 645 €, EZ 799 €
221203

Preise pro Person:

Reisenummer:

Reiseleitung: Lisa Hahn

Leistungen: * Fahrt ab/bis Frankfurt am Main mit modernem Reisebus
* Begleitung durch ehrenamtliche Reiseleitung
ab/bis Frankfurt am Main
« 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
im Hotel Lamm ***
e Eintrittskarte Kat.3 fiir die Bregenzer Festspiele

(Madame Butterfly am 09.08.2022)

GruppengroRen:  mind. 18 - max. 18
Die Mindestteilnehmendenzahl muss bis zum 08.01.2022
erreicht sein.
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Unsere 7}0&{%?5 urluube ...

/‘uhrm Jie zu
besonderen
Reoisezielen.

Bei der Auswahl unserer Reiseziele legen
wir Wert darauf, dass die Umgebung
Entspannung und Horizonterweiterung
ermdglicht. An allen unseren Reisezielen

werden Sie gastfreundlich empfangen
und verpflegt.

", verlrinden

mil dewm V]ilzlichen.
Gonnen Sie sich ein paar Tage

Auszeit vom Berufsalltag,
entdecken Sie neue Orte,

treffen Sie neue Menschen
und entwickeln Sie sich

dabei personlich und
beruflich weiter.

evangelisch
30 reisen



. finden in kloinen
Gm/y/ym stall.

Um ein erfolgreiches und nachhaltiges
Lernen zu ermdglichen, reisen maximal
11 Gaste mit Ihnen. So kann Ihre
individuelle und berufliche Situation
beriicksichtigt werden.

T;ﬁly‘whr

Ticken wir noch richtig? MARZ
Mein Weg zum Meer MARZ
Naturschutz und Tourismus  MARZ/APRIL
Das Leben wird leicht  MARZ/APRIL

Einfach freundlich sein? Reicht das? APRIL

Yoga APRIL

Sinnfindung APRIL

Bilder fiir die Seele APRIL

Kraft tanken fiir Seele und Beruf APRIL

Spurensuche im LebensSand MAI

Stressbewaltigung MAI

Stark machen - Krafte tanken MAI

Die Stimme MAI

Autobiografisches Schreiben MAI/JUNI
Jommer

Selbstfiirsorge JUNI

Pilates JUNI

Briicken bauen JUNI

Farbe ins Leben JUNI

Bliitezeit statt Ruhestand JUNI/JULI
Riickenfit JUNI/JULI

Herbrst

Ganz entspannt im Hier und Jetzt AUG.
Erfrischen! Tibetisches Yoga und Tanz AUG.
Riickenfit SEPT.
Klartext reden SEPT.
Die Stimme SEPT.
Perspektive Ruhestand SEPT.
Schliisselkompetenz Personlichkeit SEPT.
Hinweis: Alle Veranstaltungen sind Work-Life-Balance SEPT.
in Hessen als Bildungsurlaub aner- oa pe
kannt. Fiir Rheinland-Pfalz kann eine . Klarhe1.t finden SEPT.
Bewilligung beantragt werden. Erfolgrelch und gelassen im Beruf SEPT./OKT.
Dies bitte bei der Anmeldung .
anfordern! Fiir die Bildungsurlaube Perspektive Ruhestand USRI
auf Spiekeroog gilt zudem, dass die Stress lass nach OKT./NOV.
Uhrzeit der Abfahrt des Reisebusses Ich - Authentisch und erfolgreich im Beruf und Alltag NOV.
aus Frankfurt am Main bei manchen . . .
Veranstaltungen sehr friih sein kann, Coachmgrelse ins neue Jahr NOV.
da diese von der Abfahrtszeit der Wertschatzende Kommunikation NOV.
Fahre in Neuharlingersiel abhangig
ist. Bei selbstorganisierter Anreise Yoga NOV.

nach Neuharlingersiel oder in das
Frankfurter Haus erfolgt keine
Minderung des Reisepreises.

Pilates NOV.
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E Spiekeroog

Reisezeitraum:

20.03.-26.03.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225701

Referentin:

Natalie Sat
Kulturpadagogin und
Kulturmanagerin M. A.,
Bewusstseinscoach

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

* 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 07.02.2022 erreicht sein.

32 Berufliche Bildung

Ausgeldst durch die Pandemie,
durch eine personliche Krise oder
andere Umstdnde kdnnen Fragen
aufkommen, wie wir unsere wahren
Bediirfnisse mit den gegebenen
Anforderungen in Einklang brin-
gen konnen. Es gilt, den Blick nach
innen zu richten, um (wieder) mit
dem in Beriihrung zu kommen, was
wesentlich fiir uns ist.

Durch mehr Homeoffice und familiare An-
forderungen verschwimmen die Grenzen
zwischen Berufs- und Privatleben. Mehr
Videokonferenzen und der steigende Ab-
stimmungsaufwand kénnen zu Uberforde-
rung, Konzentrationsmangel, Reizbarkeit,
Stress und Burnout fiihren.

Doch: Esgehtauchanders. Um nachhaltige
Verdnderungen herbeizufiihren, bedarf
es mehr als nur einer Auszeit. Manchmal
braucht es auch Mut. Nehmen Sie Ihre
Bediirfnisse ernst und diesen Bildungsur-
laub zum Anlass, um mit sich und Ihren
Bediirfnissen in Resonanz zu gehen. Die
Natur wird uns dabei als hilfreiche Ratge-
berin zur Seite stehen. Es ist Zeit, wieder
richtig zu ,ticken."

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com



Unsere Lebenswelt wird schneller, kleinteiliger und undurchsichtiger:
Umgang mit neuen Arbeitsweisen und Abschied von gewohntem Arbeits-
umfeld, Verschiebung von Work-Life-Balance, verbunden mit privaten
Umbriichen erzeugen Unsicherheit und Belastung. Dennoch kénnen und
wollen wir uns dieser sich veraindernden Welt nicht entziehen, denninihr
liegen mit den richtigen personlichen Strategien - auf denen der Schwer-
punkt dieser Woche liegt - auch groRe Chancen.

Und es ist eine ganz besondere Woche.
Denn Sie genielRen gleich zwei zertifi-
zierte systemische Coaches, die mit einer
individuellen Mischung aus Gruppen-,
Tandem- und Einzelcoaching kombiniert
mit der Weite des Meeres Ihre Gedankenin
Gang setzen. Unterstiitzt von anregender

Bewegungin Sand und Wind und am stetig
rauschenden Meer und Ruhephasen in der
unberiihrten Spiekerooger Natur werden
Sie Ihren ganz personlichen, souverdnen
Umgang mit Ihrer individuellen Lebens-
welt finden. Machen Sie sich mit uns ge-
meinsam auf den Weg!

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

20.03.-26.03.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225702

Referentinnen:

Anna Basse
zertifizierter systemischer
Coach, Magister der
Betriebswissenschaften
(B.A.), Trainerin

Madeleine Lang
Business- und Outdoorcoach

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdcktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 9 - max. 11

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 07.02.2022 erreicht sein.

Berufliche Bildung 33



E Spiekeroog

Reisezeitraum:

27.03.-02.04.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225703

Referent:

Carsten Heithecker
Umweltpadagoge

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

* 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Exkursionen und Fiihrungen

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 14.02.2022 erreicht sein.
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Zwischen Den Helder in den Niederlanden und Esbjerg in Danemark er-
streckt sich iiber 450 Kilometer Luftlinie das groRte zusammenhdngende
Wattengebiet der Welt - eine weltweit einzigartige Naturlandschaft! Und
die wird intensiv genutzt: Bevdlkerung, Fischerei, Landwirtschaft, Kiis-
tenschutz, Tourismus, aber auch Energiegewinnung durch Wind sowie die
Schifffahrt beeinflussen das Wattenmeer - positiv wie negativ.

Dieser Bildungsurlaub ermdglicht es Ih-
nen, sich intensiv mit dem Spannungs-
verhaltnis zwischen Naturschutz und den
Anspriichen des Tourismus auseinander-
zusetzen und vor Ort mit Fachleuten und
Akteuren zu diskutieren. Sie gehen den
Fragen nach, ob die Nationalparks als zen-
trale Instrumente des Naturschutzes ihre
Funktion erfiillen, ob die Anerkennung
als Weltnaturerbe den Wattenmeerschutz
vorangebracht hatund ob Schutz und Nut-
zung des Wattenmeeres in einem ange-
messenen Verhdltnis zueinander stehen.
Am Beispiel Spiekeroogs werden Einblicke

34 Politische Bildung

in die Arbeit von Interessengruppen aus
Kommune, Tourismus, Kiisten- und Natur-
schutz vermittelt und in Gesprachen die
MalRnahmen zum Erhalt des Wattenmee-
res und der Nordseeinseln dargestellt. Sie
sind eingeladen, durch Wattexkursionen,
Gesprache, Laborarbeit und ein Planspiel
grundlegende 6kologische Zusammen-
hdnge am Beispiel des Wattenmeeres
kennenzulernen. Sie erwerben Kenntnisse
zum Naturschutz als 6kologische Notwen-
digkeit und gesellschaftliche Aufgabe am
Beispiel des Nationalparks Wattenmeer.
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Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com



In diesem Seminar stdrken Sie die eigene Kérperwahrnehmung durch die
Verbindung von Kérper, Atmung und Geist. Ein gutes Bewusstsein fiir die
Atmung und den Korper fiihrt zu Stabilitat und Prasenz. Durch eine auf-

rechte Korperhaltung verbessern Sie die eigene Prasenz und Ausstrahlung.

Ein stabiles Fundament wirkt sich auch auf Ihre Stimme, Ihr Selbstwert-
gefiihl, Ihr Selbstvertrauen und Ihre Selbstsicherheit aus.

Durch Yoga einen guten Weg aus der Uberbelastung und der

Stressspirale finden

Sie lernen verschiedene Methoden aus
dem Hatha-Yoga, der Meditation sowie
Achtsamkeits- und Kommunikationsiibun-
gen kennen, die dabei helfen, das Denken
und den Korper in eine entspannte Hal-
tung zu bringen. Dies kann als Ressource
im Berufsalltag hilfreich sein, um den viel-
faltigen Anforderungen unserer Zeit mit
mehr Ruhe und Gelassenheit zu begeg-

nen. Durch das regelmdRige Praktizieren
der Yogaiibungen, Gehmeditationen in
der Natur und die liebevolle Versorgung
im Frankfurter Haus werden Sie schon ab
dem zweiten Tag tiefenentspannt sein.

Seminarziele:

e Starkung der Kérperwahrnehmung
sowie der Flexibilitat von Korper
und Geist

* Verbesserung der psychischen
Widerstandskraft (Resilienz)

* Abbau von Anspannungen, Starkung
derinneren Ruhe und Steigerung
der beruflichen Belastbarkeit

* Verbesserung von Prasenz, Konzen-
tration, Kreativitat und Intuition

e Starkung von Selbstvertrauen und
Entscheidungskraft

* Wahrnehmung fiir das Zusammenspiel
von Korper und Stimme

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

27.03.-02.04.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225704

Referentin:

Claudia Rauer
Yogalehrerin und
Yogatherapeutin (BDY),
Fotoredakteurin

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroBe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 14.02.2022 erreicht sein.

Das Seminar richtet sich an
Teilnehmende aus gesundheits-
fordernden, padagogischen, therapeu-
tischen, sozialen, medizinischen und
beratenden Berufen und aus anderen
Berufsgruppen, die die Seminarinhalte
fiir ihre berufliche Tatigkeit bendtigen.
Es kann jedoch auch unabhdngig davon
gebucht werden.

Berufliche Bildung 35



E Spiekeroog

Reisezeitraum:

03.04. - 09.04.2022 Finl h ﬁrww wh 5%1/‘/?

Preise pro Person:

DZ 920 €, EZ1.120 € N ’R@MIJ%?

Resenummer: Muss ich mich verdndern?

225705 Mochte ich mich verindern?

Referent:

: : Verdanderungen begleiten uns im Leben, pragen den Alltag und die Lebens-
Heiko-Marius Goebel

e bilder. Auf einige freuen wir uns, einige kommen iiberraschend, andere
freiberuflicher Coach und R . . . . R R R
Berater, Heilpraktiker fir erweisen su:.h als. Hiirden. Oft soll es sein - vielleicht um ein neues Ziel zu
Psychotherapie, NLP-Master, erreichen, vielleicht um mehr Freude zu haben, mehr Zufriedenheit und
Wingwave-Coach Gesundheit, vielleicht um alte Muster oder Verhaltensweisen loszuwerden.

Ihre Inklusivleistungen: Manchmal muss es sein - vielleicht durch  Das Seminar gibt wertvolle AnstdRe fiir
* Hin- und Rickreise mit dem Reisebus andere Rahmenbedingungen im Berufs- einen aktiven Umgang mit Verdnderun-
und Féhre ab/bis Frankfurt am Main leben - Ruhestand, Arbeitslosigkeit, gen. Es geht in dieser Woche auch um
inkL. Gepacktransport auf der Insel Umstrukturierung? Manchmal geht es Methoden und Techniken, mit denen Sie

‘ 6 SBEE m1t Vollpe:nswn vielleicht um Krankheit, vielleicht um als Ihr eigener Coach schneller und ein-
i R U el Slyie e Trennung oder einfach um einen neuen facher Ihre Fahigkeiten und Ressourcen

. Eﬁﬁﬁﬁu?ﬁ;bs roaramm und Lebensabschnitt. Wie mochte ich damit stdrken konnen. Einige Techniken wer-
Seminz?runterlagin E umgehen? Systematisch und behutsam? den in Kleingruppen geiibt und vertieft.
Aktiv oder passiv? Was gewinne ich? Was  Der Austausch iiber persénliche Themen

verliere ich? Was brauche ich? geschieht mit groBer Achtsamkeit und in

GruppengroRe:
i Mitverantwortung aller Beteiligten.

mind. 6 — max. 8
Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 14.02.2022 erreicht sein.

36 Berufliche Bildung Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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In diesem Bildungsurlaub kénnen wir ganz gezielt auf individuelle
korperliche und gesundheitliche Einschrankungen wie Riickenleiden,
Gelenk- oder Schulterprobleme oder allgemeine Uberlastung eingehen.
Durch angepasste Yogaiibungen kénnen Sie aus den Schmerzzustanden

herauskommen.

Sie lernen verschiedene Methoden aus
dem System des Hatha-Yoga, der Medita-
tion sowie Achtsamkeits- und Kommuni-
kationsiibungen kennen, die dabei helfen,
das Denken und den Korper in eine ent-
spannte Haltung zu bringen. Dies kann
als Ressource im Berufsalltag hilfreich
sein, um den vielfaltigen Anforderungen

unserer Zeit mit mehr Ruhe und Gelassen-
heit zu begegnen. Durch das regelmaRige
Praktizieren der Yoga- und Atemiibun-
gen, Gehmeditationen in der Natur und
die liebevolle Versorgung im Frankfurter
Haus auf Spiekeroog konnen Sie direkt
nach der Ankunft in den Entspannungs-
modus wechseln.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

03.04.-09.04.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225706

Referentin:

Claudia Rauer
Yogalehrerin und
Yogatherapeutin (BDY),
Fotoredakteurin

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroBe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 14.02.2022 erreicht sein.
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E Horn - Bad Meinberg

Reisezeitraum:

03.04.-08.04.2022

Preise pro Person:

DZ 495 €, EZ 585 €

Reisenummer:

221707

Referentin:

Simona Deckers

Life & Success Coach,
Transformations Coach,
Stress und Burn Out Coach,
Systemische Beraterin,
Lebensberaterin,
Yogalehrerin

Ihre Inklusivleistungen:

* 5 Ubernachtungen mit Brunch und
Abendessen (rein vegetarische Ver-
pflegung!) — ab 8 Uhr steht Obst zur
Verfiigung im Seminarhaus Shanti,
Horn-Bad Meinberg
Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 01.03.2022 erreicht sein.

‘vN REiSE ERFOLGT
INDIVIDUELL

Zum Programm gehdren Meditationen,
Visionsfindung, tagliche Yogastunden,
eine intensive Beschaftigung mit sich
selbst und eine vegetarische/vegane
Erndhrung.

38 Berufliche Bildung

Finden Sie IThre Bestimmung! Berufung und Sinnstiftung fiir Ihr Leben!

Haben Sie das Gefiihl, dass da noch mehr sein konnte?

Dass noch mehrin Ihrem Leben méglich ist?

Unser Leben ist gepragt von Anforderungen, Vorgaben und Erwartungen
anderer. Das macht es uns oft schwer, unser eigenes Leben nach unseren

Bediirfnissen zu gestalten.

In diesem Bildungsurlaub tauchen Sie
ein in eine Welt voller Ruhe und Entspan-
nung. Diese Woche erlaubt es Ihnen, viel
Zeit und Stille zu haben und wieder zu
sich selbst zuriickzufinden. Die Zeit der
eigenen Standortbestimmung und der
personlichen Reflexion kdonnen Sie als
Kraftquelle fiir Ihr Leben nutzen. Fiir viele
Menschen hat der Alltag wenig mit Erfiil-
lung zu tun. Das muss nicht sein!

»Was ist wichtig fiir mich? Was brauche
ich?” Die Beantwortung dieser Fragen
bringt Ihnen viel positive Kraft und Ge-
lassenheit. Diese Coaching-Reise fiir
Thre personliche Weiterentwicklung hilft
Ihnen, neuen Schwungin Ihrpersonliches
und berufliches Umfeld zu bringen.

Sie lernen, neue Prioritaten zu setzen
und Ihr Leben aus neuen Blickwinkeln zu
betrachten. Sie arbeiten tiefgriindig und
nachhaltig an sich. Fiir Ihren ganz person-
lichen Umgang mit Ihren Lebensthemen
erhalten Sie DenkanstoRe fiir mehr Starke
und Gelassenheit. Im Vordergrund steht,
Sinn fiir Ihr Leben zu erkennen, fiir ein
neues Gefiihl von Wohlbefinden und Frie-
den mit sich selbst.

Der Bildungsurlaub ist ein ansprechender
Mix aus freier Zeit zur eigenen Reflexi-
on, der Beschaftigung mit Ihrem inneren
Erleben und Gefiihlen als auch Gruppen-
und Kleingruppen-Coaching und Aus-
tausch im Seminar.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Sind Sie in Ihrem Berufs- und Privatleben manchmal mit Ihrer Aufmerk-
samkeit nicht im jeweiligen Moment? Ertappen Sie sich gelegentlich auch
dabei, dass Sie vor allem an Begebenheiten aus der Vergangenheit denken
oder sich schon mit dem beschaftigen, was demnachst zu erledigen ist?

Diese Riickblicke und Vorausschauen be-
anspruchen unsere Energie und Aufmerk-
samkeit; sie konnen uns erschdpfen und
ablenken von der Fokussierung auf das,
was gerade ist. Die Schulung der Auf-
merksamkeit auf den Moment hilft uns,
zu entspannen, loszulassen und Krafte
zu sammeln fiir die vielfaltigen Aufgaben
unseres Berufslebens und Alltags. Medi-
tative Fotografie lehrt das wertungsfreie
aufmerksame Sehen, in Verlangsamung
und einer ruhigen achtsamen Wahrneh-
mung der Dinge, die uns umgeben. Die

L+Achtsamkeit ist eine einfache
und zugleich hochwirksame
Methode, uns wieder mit unserer

~ Weisheit und Vitalitat in

Beriihrung zu briin.”

(Jon Kabat-Zi

Welt erschliel3t sich uns dadurch in all
ihrer Fiille und Schénheit; auch andere
Sinneskanale werden geschult. Und quasi
wie von selbst werden wir ruhiger, lang-
samer und zugleich prasent. In diesen
Tagen voller Inspiration, Leichtigkeit und
Entspannung sind Sie eingeladen zu ein-
fachen Meditationen sowie vielfdltigen
Wahrnehmungs- und Kreativiilbungen -
sowohl mit als auch ohne Kamera -, um
mit viel MuRe und Achtsamkeit aufmerk-
sam sehen (und auch héren, riechen, fiih-

len, schmecken, ...) zu lernen.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

24.04.-30.04.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225708

Referentin:

Christine Fischer
Juristin; Mediatorin;
Ausbildung in kdrperorien-
tierter Therapie und Beratung
(zertifiziert nach EABP-
Standard); ganzheitliche
Beraterin und Trainerin fiir
Kreativitatsentfaltung und
achtsame Kommunikation

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdcktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 6 - max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 24.02.2022 erreicht sein.

Berufliche Bildung 39



E Spiekeroog

Reisezeitraum:

24.04.-30.04.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225709

Referentin:

Cornelia Ehrlich-Beck
Dipl.-Sozialarbeiterin und
Heilpraktikerin

fiir Psychotherapie,
Entspannungspadagogin

Ihre Inklusivleistungen:

e Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 24.02.2022 erreicht sein.

40 Berufliche Bildung
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Vielleicht kennen Sie das auch: belastende Probleme zu Hause, Stress
bei der Arbeit, oder man glaubt, das Leben verlduft gerade in einer véllig

falschen Richtung ...

Man hat das Gefiihl: Der nachste Wind-
hauch weht mich um. In diesen Situatio-
nen verliert man leicht den Blick fiir das,
was einem guttut, wo man Kraft tanken
kann und wo man sich ganz gut auf sich
selbst verlassen kann, weil man schon
entsprechende Erfahrungen gemacht hat.
Dieser Bildungsurlaub ladt dazu ein, aus
dem Hamsterrad auszusteigen, Pause zu
machen, zu sich zu kommen. Mit Ansdtzen
und Ubungen aus Resilienz, Achtsamkeit,

NLP, Entspannung und Bewegung richten
wir das Augenmerk darauf, was die eigene
Seele stark macht. Endlich mal wieder lo-
cker sein, vielleicht die Blickrichtungen,
aus denen Sie sich betrachten, dndern
bzw. erweitern, Ressourcen aktivieren
und so sich selbst starken, damit Sie dem
nachsten Sturm gewachsen sind. Kommen
Sie mit zur Schatzsuche nach Ihren Res-
sourcen!

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Immer mehr Menschen arbeiten und leben am Limit. Termindruck und eine
Flut an Verbindlichkeiten erzeugen Rastlosigkeit und Stress. Oft entsteht
die Frage: ,Warum tue ich mir das eigentlich alles an?” Gleichzeitig trifft
man immer wieder auf Menschen, die sehr viel und engagiert arbeiten und
trotzdem ausgeglichen wirken. Sie erwecken den Eindruck, trotz voller
Terminkalender und wenig Ruhezeit zutiefst mit sich im Einklang zu sein.
Ein Grund dafiir kann sein, dass diese Menschen ihren eigenen Spuren
folgen, ihrem Leben einen Sinn gegeben haben und daher wissen, warum

sie die Dinge tun, die sie tun.

Dieses Seminar bietet Ihnen die Gelegen-
heit, sich selbst auf die Suche nach den
sinnstiftenden Elementen in Ihrem eige-
nen Leben zu machen. Dabei steht dieser
Bildungsurlaub unter folgendem Sinn-
spruch: ,Wer Vergangenes versteht, die
Gegenwart aktiv gestaltet und dem Zukiinf-
tigen (s)eine Richtung gibt, ist auf einem
guten Weg, ein sinnerfiilltes Leben zu
leben”.

Um in Ihrem Leben Orientierung und
Klarheit zu bekommen, werden Sie Ihren
personlichen und beruflichen Standort
bestimmen. Sie werden innehalten, Ihre
Kraftquellen erkunden, Ihre Bediirfnisse,
Fahigkeiten und Neigungen deutlicher
wahrnehmen und Ihre Stressfaktoren
analysieren. Sie erhalten die Gelegenheit,
Ihre Lebensbalance und Ihre Lebens-

fragen in den Blick zu nehmen, Ihre ei-
gene Lebensspur weiterzudenken und
dadurch wieder zu mehr Zufriedenheit im
Berufs- und Lebensalltag zu gelangen.
Wahrend dieser Spurensuche arbeiten Sie
mit unterschiedlichsten Methoden aus
einem in der Schweiz erfolgreich ange-
wandten Ressourcen-Konzept der Lauf-
bahnberatung, der Biografiearbeit und
der Logotherapie (nach Viktor Frankl).

Thr individueller Erkenntnis- und Wahr-
nehmungsprozess wird unterstiitzt von
sanften Yoga(Atem)iibungen, eigener
JStiller Zeit”, Achtsamkeitsschulung und
Entspannungstechniken. All dies ge-
schieht in der einzigartigen, Kraft spen-
denden Landschaftsidylle der Nordsee-
insel Spiekeroog!

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

01.05.-07.05.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225710

Referentin:
Mechthild Messer

Beraterin Beruf und
Biografie,
Referentin Biografiearbeit

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroBe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 01.03.2022 erreicht sein.
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E Spiekeroog

Reisezeitraum:

01.05.-07.05.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225711

Referentin:

Cornelia Ehrlich-Beck
Dipl.-Sozialarbeiterin und
Heilpraktikerin

fiir Psychotherapie,
Entspannungspadagogin

Ihre Inklusivleistungen:

e Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 01.03.2022 erreicht sein.

42 Berufliche Bildung
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In der Ruhe und Abgeschiedenheit der Nordseeinsel Spiekeroog erhalten
Sie Anregungen und Hilfsmittel, die Ihnen helfen, besser mit Stress um-
zugehen. Das Erkennen und die Reflexion konkreter (Stress-)Situationen
im beruflichen und privaten Alltag und die Entwicklung eines losungs-
orientierten Umgangs damit bilden Schwerpunkte dieses Bildungsurlaubs.

Wir arbeiten in dieser Woche intensiv mit
Ansdtzen aus der Achtsamkeitsbasierten
Stress-Reduzierung (MBSR, Mindfulness
Based Stress Reduction) und Techniken
aus dem Psychodrama. So kdnnen Situa-
tionen nachgestellt werden, Rollen ge-
tauscht oder von auRen betrachtet und
ausprobiert werden. Dabei ergeben sich
oft neue Erfahrungen und Sichtweisen,
dievielleicht neue Wege, mit der Konflikt-
situation umzugehen, méglich machen.
Zudem erlernen und erproben Sie ver-
schiedene Entspannungsmethoden, wie
beispielsweise die Progressive Muskelent-

spannung nach Jacobson, Atementspan-
nung und Imagination sowie Ubungen aus
demYoga. Die entschleunigte Atmosphare
auf der Insel ist fiir ein solches Vorhaben
genau richtig! Umgeben von Meer, ein-
samem Sandstrand und weiter Diinen-
landschaft bietet die auRergewdhnliche
Naturlandschaft eine einzigartige Umge-
bung fiir diesen Bildungsurlaub.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com



In dieser Woche legen Sie die Basis fiir ein zukunftsorientiertes, positiv
belegtes Arbeitsleben mit mehr Stabilitdt und Freude: Mit einer Mischung
aus Coachingimpulsen und korperlicher Aktivitit testen Sie Ihre Grenzen
und lernen sich selbst neu und besser kennen. Damit lenken Sie den Blick
auf Ihre eigenen Stdrken. Eine bewegte und frohliche Woche erwartet Sie!

Zwei Coaches geben ihre Erfahrungen an
Sie weiter — sowohl aus der Positiven Psy-
chologie und dem Systemischen Coaching
als auch aus dem Personal Training. Uber
die kdrperliche Bewegung (Ubungen mit
dem eigenen Kdrpergewicht, Aktivitdten
am Strand und in der schénen Natur) wird
der Blick auf den eigenen Leistungsan-
spruch, gute Kooperation in Teams und
den Umgang mit Ausnahmesituationen
gelenkt. Dazu erhalten Sie im Coaching
zielgerichtete Impulse, um in den Berei-
chen Resilienz, Umgang mit Krisenzeiten
und wertschatzender Umgang mit ande-

ren eigene Losungen zu finden. So ent-
steht berufliche Stabilitdt und die Freude,
die eigenen Grenzen zu respektieren oder
etwas Neues auszuprobieren.

Sie erreichen einen aufmerksamen, wa-
chen Umgang mit ihren Krdften, nach
dem Motto ,Gesunder Geist im gesunden
Korper”. Wenn beides im gut abgestimm-
ten Einklang ist, stellen sich Arbeits- und
Lebensfreude ein und Schwung und Mut
zur zielfiihrenden Umsetzung der person-
lichen Krafte.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

08.05.-14.05.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225712

Referent*in:

Anna Basse

zertifizierter systemischer
Coach, Magister der Betriebs
wissenschaften (B.A.),

Trainerin

Michael Karim Weiss
zertifizierter Personal Coach,
Fitnessokonom (B.A.)

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 5 - max. 7

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 08.03.2022 erreicht sein.

Berufliche Bildung 43
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Spiekeroog liegt eingebettet in den Nationalpark Niedersachsisches
Wattenmeer, dasim Jahre 2009 gemeinsam mit dem niederldandischen

und danischen Wattenmeer zum UNESCO-Weltnaturerbe ernannt wur-

de. Elf Kilometer feiner Sandstrand, frische Seeluft, wunderschone Dii-
nenlandschaften und eine groRe Artenvielfalt pragen die Atmosphare der
autofreien Insel. Und mittenim Kern des charmanten Inseldorfes steht das
Frankfurter Haus - das Ferien- und Freizeithaus des Evangelischen Regional-
verbandes Frankfurt und Offenbach.

lressprei und 4 "

Um Ihnen einen stressfreien und angenehmen Bildungsurlaub zu ermog-
lichen, beginnt die Reise nach Spiekeroog mit der gemeinsamen
Anreise im modernen Reisebus jeweils sonntags ab Frankfurt am
Main. Angekommen an der Fahre in Neuharlingersiel, wird Ihr
Gepdckin Container verstaut und fiir Sie zum Frankfurter Haus

und auch bei der Riickreise wieder zur Fahre gebracht.

Die Abfahrtszeiten der Fahre sind abhangig von den Tide-
zeiten, und so muss sich auch die Abfahrtszeit des Busses
an diesen Zeiten orientieren. Ab Montagmorgen beginnt
das Programm des Bildungsurlaubs. In der Regel endet es
freitagnachmittags. Samstags machen Sie sich dann auf
die Heimreise zuriick nach Frankfurt.
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Wie auf allen Nordseeinseln spricht man auch auf Spiekeroog vom ,Reizklima® - es
setzt sich unter anderem aus den Faktoren Wind, UV-Strahlung, Salz, Temperatur und
Luftfeuchtigkeit zusammen und macht die gesunde Nordseeluft aus; es erfordertin den
kdlteren Jahreszeiten aber auch eine windabweisende Regenjacke!

Alle 23 Zimmer auf drei Etagen verfiigen iiber ein eigenes Badezimmer

mit Dusche und WC und sind iiber Treppen oder einen Aufzug

erreichbar. Die Gaste von evangelisch reisen konnen im groRen

Esszimmer ihre Mahlzeiten geniel3en, sich in die Bibliothek
zum Lesen zuriickziehen oder in der Ostfriesen-Lounge
zusammensitzen. Im groRen Garten finden Sie auch eine
gemiitliche Sitzecke zum Klénen oder Sonnenliegen zum
Entspannen.

In diesem Garten befindet sich auch das Holthuus.
Das grol3zligig geschnittene 100 Quadratmeter
groRe ,Holthuus” - ganz aus Holz - hat sogar
schon Architekturpreise gewonnen! Die Fensterfront

des Holthuus’ ldsst sich komplett zum attraktiv gestalteten
Garten 6ffnen - so konnen Sie die frische Inselluft jederzeit genieRen!

“— Desuchen Hie uns -

Wir frouen ung auf Giel

.. konnen Sie auch unabhéngig von
unseren Angeboten buchen.
Das Kontingent ist beschrankt.

Schreiben Sie dazu eine Anfragean .
frankfurter-haus@frankfurt-evangehsch.de

45



E Spiekeroog

Reisezeitraum:

08.05.-14.05.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225713

Referent:

Ulrich Sommer
Schauspieler, Kursleiter im
Bereich Theater, Atem-,

Stimm- und Sprechbildung

Ihre Inklusivleistungen:

e Hin- und Riickreise mit dem Reisebus

und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel
« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im , Frankfurter Haus” auf
Spiekeroog inkl. Kurtaxe
* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlage

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 08.03.2022 erreicht sein.

iesen Bildungsurlaub bieten wir
im September noch einmal an
(siehe S. 58).

46 Berufliche Bildung

e Slimme

Dieser Bildungsurlaub ist fiir Arbeitnehmende konzipiert, fiir die in ihrem
Berufsalltag eine hohe Kommunikationsbereitschaft unerlasslich ist.
Haufig resultieren daraus stimmliche Belastungen, mit denen Sie in dieser
Woche umzugehen lernen. Ein intensives funktionales Stimmtraining
zeigt Ihnen beispielsweise, wie Sie gesund, effektiv und schonend mit
Ihrer Stimme umgehen. Begleitet wird dieses Training durch umfassende
Bewegungsiibungen mit Entspannungs- und Zentrierungsmethoden, die
Ihnen helfen, achtsam mit Ihrer Stimme und Ihrem Korper umzugehen.

Die Stimme - Instrument und Werkzeug fiir Beruf und Gesellschaft

Ein Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es,
die eigene Stimme kennenzulernen und
mit ihr vertrauter zu werden. Sie erle-
ben, wie Sie und Ihre Stimme selbstbe-
wusst Raum einnehmen konnen und
Ihre Stimme klar, voll und laut klingen
kann. Durch Atem- und Stimmiibungen
sowie Improvisationsiibungen wird die
Wahrnehmung geschult und das Spektrum

unserer Ausdrucksmoglichkeiten erwei-
tert. Ein zusatzliches Artikulations- und
SprechtrainingschultdieVerstandlichkeit.
Anhand von Textbeispielen iiben Sie sinn-
betontes, bildhaftes und lebendiges
Sprechen, denn die Freude am Sprechen
und am Klang der eigenen Stimme fordert
unseren Mitteilungswillen und damit un-
sere Kommunikationsfahigkeit.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Autobiografisches Schreiben ist eine kreative Maglichkeit, die eigene
Lebensgeschichte auszuleuchten, den roten Faden und Lebensmuster
zu entdecken und sie in das gesellschaftliche, politische und soziale
Zeitgeschehen einzuordnen. Impulse aus dem Kreativen Schreiben,
Entspannungs- und Kérperwahrnehmungsiibungen, innere Bilder,
Erinnerungsspuren und Traume regen an, Ihrem Leben spielerisch
einen sprachlichen Ausdruck zu geben.

Worte, Gedanken, Assoziationen und
Wahrnehmungen verdichten sich zu Skiz-
zen, Geschichten und Gedichten. Unter-
stlitzend wirken in diesem Erkenntnis- und
Bewusstwerdungsprozess die natiirlichen
Rhythmen der umgebenden Natur,Ebbe
und Flut, Tag und Nacht. Fiille, Bewegt-
heit, Stille und Wandlung, Baume, Wind
und Wetter, Licht und Schatten, Sonne
und Mond erzahlen Geschichten - auch
liberIhrLeben.Im Erleben der Natur kom-
men Sie Ihrer Lebensgeschichte auf die

Spur. Durch die ungewohnten Denk- und
Herangehensweisen des Kreativen Schrei-
bens finden Sie neue Perspektiven und
erlangen Klarheit liber berufliche, soziale
und private Zielsetzungen. Fertigkeiten
und Potenziale werden sichtbar, horbar,
lesbar und flieRen unter Beriicksichtigung
der eigenen beruflichen Gegebenheiten
und des aktuellen politischen Geschehens
in eine Zukunftsvision ein. Diese Schreib-
reiseist geeignet fiir gelibte und ungeiibte
Schreiber*innen.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

29.05.-04.06.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225714

Referentin:
Karin

Walther-Weckmann
Dipl.-Psychologin,
Padagogin,
Gestalt-Therapeutin

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdcktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

e Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 29.03.2022 erreicht sein.

Politische Bildung 47



E Spiekeroog

Reisezeitraum:

19.06.-25.06.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225715

Referent:

Heiko-Marius Goebel
freiberuflicher Coach und
Berater, Heilpraktiker fiir
Psychotherapie, NLP-Master,
Wingwave-Coach

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 19.04.2022 erreicht sein.

48 Berufliche Bildung
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Eigentlich wissen wir vieles besser! Wir kennen viele Theorien und
Methoden. Und doch ertappen wir uns immer mal dabei, wie wir ...
Immer im gewohnten Trott? Immer funktionieren? Immer weiter, weiter,
weiter? Sie sind herzlich eingeladen, Methoden kennenzulernen, mit
denen Sie Ihren anspruchsvollen und vielseitigen Alltag leichter und
angenehmer gestalten kdnnen. Je nach Ausgangslage geht es dabei viel-
leicht um Gelassenheit, vielleicht um ein warmes oder um ein kiihles Herz,
vielleicht um Humor oder um einen klaren Geist, vielleicht auch einfach
um einen entspannten Umgang mit den Herausforderungen des Lebens.

In diesem Bildungsurlaub beschaftigen
wir uns unter anderem mit Techniken und
Ideen aus den Bereichen der Neurolingu-
istischen Programmierung, der Kinesiolo-
gie und der Kurzzeit-Coaching-Methode
Wingwave. Einige Techniken werden in
Kleingruppen geiibt und vertieft. Der Aus-
tausch iiber personliche Themen geschieht
mit groRer Achtsamkeit und in Mitverant-
wortung aller Beteiligten. Sie lernen das
JLch-Zeit-Ritual” kennen, durch das Sieim
Alltag gezielt fiir sich sorgen konnen und

Siefinden Ihre eigene ,gesunde” Struktur
mit den notigen Ressourcen. Falls notig,
formulieren Sie eininneres ,Stopp” gegen
negative Gedanken und alte innere Mus-
ter. Manchmal ist es auch hilfreich, Ziele
zu kldren oder zu benennen. In einer ver-
trauensvollen, achtsamen Atmosphare auf
einer zauberhaften Insel giltes, Erfahrun-
gen zu sammeln, sich auszutauschen, sich
mit Werten und Ressourcen zu beschafti-
gen und sich dann gestarkt dem Alltag auf
dem Festland zu stellen.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Ganzin seiner Mitte zu sein, aus der Kraft des Beckenbodens, die eigene
Stabilitat erfahren. Mit dem eigenen Korper in Balance zu kommen, hilft
uns, auch im Alltag besser auf die Signale des Koérpers zu achten.

Pilates starkt vor allem die Kérpermitte
und macht unsere Gelenke durch viele
»Ldngenbewegungen” geschmeidig und
erhdlt so die Beweglichkeit bis ins hohe
Alter. Durch die Integration von Atmung
und der gezielten Aufmerksamkeit wird
die Bewegung bis ins kleinste Detail be-

wusst. Dies fiihrt zu einer besseren und
gesiinderen Korperwahrnehmung, was
uns wiederum im Berufsalltag zugute-
kommt, denn wenn wir Verspannungen
friihzeitig bemerken, kénnen wir auch
praventiv durch kleine gezielte Bewegun-
gen gegensteuern.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

19.06.-25.06.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225716

Referentin:
Almut Kriiger

Gesundheitscoach fiir
Korper, Geist und Seele,
Lehrerin fiir Entspannung
und mentales Training

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 19.04.2022 erreicht sein.

Berufliche Bildung 49



E Bodensee

Reisezeitraum:

19.06.-25.06.2022

Preise pro Person:

DZ 695 €, EZ735 €

Reisenummer:

221717

Referentinnen:
Lilo von Hugo

Tanzerin, Dipl. Sportlehrerin,

Trainerin fiir tibet. Yoga
(Zapchen) und
Sensory Awareness

Ingrid Zeller

Bildungsreferentin

Ihre Inklusivleistungen:

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension in
einfachen Zimmern mit eigenem Bad
im Feriendorf Langenargen

e Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 10.03.2022 erreicht sein.

ANREISE ERFOLGT
INDIVIDUELL
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Plotzlich ist sie da: Die Zeit, die wir uns bereits schon ausgemalt haben.
Oder vor der es uns jetzt schon graut. Der Ubergang vom Arbeitsleben in
die Rente stellt in jedem Fall Herausforderungen an uns: Wie finden wir
Neues, Sinnvolles fiir den kommenden Lebensabschnitt - ohne in das

beriichtigte ,,Loch” zu fallen?

In diesem Bildungsurlaub bauen wir Brii-
cken in die Zeit nach dem Arbeitsleben.
Wie kann der reife Kérper gesund und fit
bleiben? Was stdrkt mein Versténdnis fiir
die eigene Lebenssituation, was férdert
meine Widerstandskraft und innere Stabi-
litt?

Wir verwenden Methoden aus tibetischem
Yoga, Tanz und Entspannungstechniken
sowie Kommunikationstechniken und Bio-

grafiearbeit. Dabei geht es immer darum,
die Regeneration und Selbstregulation
des Korpers und des Geistes zu starken.
Die Ubungen sind schlicht, humorvoll,
mal spielerisch, mal meditativ - und wir-
ken erstaunlich tiefgreifend.

Bauen Sie gelingende Briicken und gon-
nen Sie sich diese erfrischende Auszeitam
Bodensee!

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com



Der Alltag fordert uns. Stress und Leistungsdruck erschweren eine

freie und spontane Lebensgestaltung. Manchmal fiihlen wir uns fremd-
bestimmt, antriebs- und ideenlos. Lassen Sie den Alltag hinter sich und
tauchen Sie ein in das Reich der Farben! Experimentieren Sie mit Pinsel,
Kleister, Schwammen und leuchtenden Farben auf gro3formatigem
Papier. Ausdrucksmalen ist ein kreativer Weg, um wieder zu sich selbst
zu kommen.

Spielerisch, ganz ungeplant und frei ent-
steht ein Bild. Dieses Malen braucht keine
Vorkenntnisse - nur ein wenig Mut, etwas
Neues zu wagen. Erfolgsdruck und Bewer-
tung spielen dabei keine Rolle. Achtsam
begleitet durch die Seminarleiterin, ent-
decken Sie Ihre eigene Kreativitdt. Sie

werden sehen: Ausdrucksmalen wirkt und
ihr Leben wird bunter! GenieRen Sie Ruhe
und MuRRe sowie die beeindruckende Natur
unterhalb des beriihmten Rennsteiges im
Thiiringer Wald. Tanken Sie Farbe, Kraft
und neue Energie fiir Ihren personlichen
und beruflichen Alltag.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter
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Brotterode/Thiiringen E

Reisezeitraum:

20.06.-24.06.2022

Preise pro Person:

DZ 699 €, EZ765 €

Reisenummer:

221718

Referentin:

Sabine Reuter-Lange
Dipl. Pddagogin,

Malleiterin im Ausdrucks-
malen nach L. Fotheringhamg

Ihre Inklusivleistungen:

e 4 Ubernachtungen mit Vollpension

* Kreativmaterial

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroBe:

mind. 7 — max. 9

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 15.03.2022 erreicht sein.

ANREISE ERFOLGT
INDIVIDUELL
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E Spiekeroog

Reisezeitraum:

26.06.-02.07.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225719

Referentin:
Mechthild Messer

Beraterin Beruf und
Biografie,
Referentin Biografiearbeit

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 26.04.2022 erreicht sein.

52 Politische Bildung
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Rente mit 67 oder gar friiher? Das Leben verdndert sich mit einem Schlag.
Gedanken wie ,jetzt fangt das Leben richtig an” bis hin zu ,jetzt gehdre
ich zum alten Eisen, werde nutzlos fiir die Gesellschaft” erfordern eine
rechtzeitige Auseinandersetzung mit , der Zeit danach”. Der Ubergang
von der Berufsphase in den Ruhestand ist einer der wichtigsten Lebens-
iibergange liberhaupt. Das Leben nach dem Beruf ist ein Schritt in eine
Lebensphase, die bis zu dreiRig Jahren (und langer) dauern kann.
Manche Menschen blicken dieser neuen Zeit sehnsiichtig entgegen,
traumen davon, was sie alles tun wollen, andere wieder schauen mit

Skepsis, Trauer oder Sorge auf diese LebensRestZeit.

Das Altern und die (kreative) Gestaltung
dieser Lebensphase ist so individuell und
vielseitig, wie wir Menschen sind. In Bii-
chern finden wir vielerlei Ideen und An-
gebote. Jedoch was passt wirklich zur
ganz personlichen Lebenssituation und
Biografie? Das Seminar schenkt Ihnen
viel Zeit, Ihr Leben zu bilanzieren, in den
Blick zu nehmen, herauszufinden und zu
erkennen, was Ihr Leben bisher wertvoll
macht(e), was vielleicht noch fehlt und
was noch gelebt und weiterentwickelt
werden mochte. Sie entwickeln einen
Fahr- und Handlungsplan. Werden sich
all der (personlichen) Gestaltungsmog-

lichkeiten bewusst - dies einerseits fiir die
noch letzten Berufsjahre als auch fiir die
Zeit des Ubergangs und fiir die Lebenszeit
im Ruhestand. Ergdanzend beschaftigen
Sie sich mit Orientierungs-, Werte- und
Sinn-Fragen (Viktor Frankl). Sie erhalten
verschiedenste Infos iiber gesellschaft-
liche Altersbilder, Alterstheorien sowie
tiber geschlechtsspezifische Gestaltungs-
spielrdaume des Alterns heute. Aber auch
Inputs und Wegweiser, was Gesundheit
und Langlebigkeit im Alter fordert, fiir
einen gelingenden Ruhestand und eine
stabile (seelische) Langlebigkeit.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Aufrecht durch den Alltag gehen, mit allen Anforderungen zurechtkommen
und dabei Gr6Re und Stabilitat beweisen. Das ist in der heutigen Zeit mehr
denn je gefragt.

Der Riicken zeigt uns als aufrichtendes Daher ist es wichtig, effektives Riicken-
und tragendes Elementin unserem Kérper  training im Arbeitsalltag zu integrieren,
oft, wo wir uns zu viel aufgeladen haben in der eigenen Bereitschaft, gesund und
oder wo wir uns beugen. Riickenschmer-  vital sein zu wollen. In vielen praktischen
zen sind eine der hiufigsten Ursachen Ubungen erfahren Sie, was Sie fiir Thren
fiir Krankschreibungen im Arbeitsalltag. Riicken tun kdnnen.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

26.06.-02.07.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225720

Referentin:
Almut Kriiger

Gesundheitscoach fiir
Korper, Geist und Seele,
Lehrerin fiir Entspannung
und mentales Training

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 26.04.2022 erreicht sein.

® Diesen Bildungsurlaub bieten wir im
September auch im Kloster Hochst,
Odenwald an (S. 56).

Berufliche Bildung 53



E Spiekeroog

Reisezeitraum:

03.07.-09.07.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225721

Referentin:

Katrin Langholf
Psychotherapeutin und
Coach in Einzel-und

Gruppenarbeit

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdcktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 03.05.2022 erreicht sein.

54 Berufliche Bildung

Der Inhalt dieses Bildungsurlaubs richtet sich speziell an Frauen.

Er beriicksichtigt die spezifischen Themenbereiche, die eine Frau in der
heutigen Zeit besonders belasten. Dabei gehen wir sowohl auf indivi-
duelle, inhaltliche Themen ein wie auch auf die Besonderheiten des
weiblichen Gesamtsystems.

Die Teilnehmerinnen lernen sich selbst
in ihrer Ganzheit zu verstehen und kon-
struktiv mit den (Mehrfach-)Belastungen
des Arbeitsalltags umzugehen. Der Ansatz
ist ganzheitlich: Es gibt kognitive Um-
strukturierungshilfen und Techniken, um
Krisensituationen zu bewaltigen, sowie

Methoden, die dabei helfen, den Alltag
zu strukturieren. Dariiber hinaus erlernen
Sie verschiedene Methoden, um sich be-
wusst zu entspannen. Ubungen zur Acht-
samkeit und Zeit in der Natur runden das
Programm ab.

In Kooperation mit

Evangelisches
Frauenbegegnungszentrum

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Sie arbeiten mit Hochdruck, groBem Einsatz und hoch motiviert?!? ...
Und gehen dabei nicht selten iiber Ihr personliches Energie-Limit?
Sie nehmen zusatzlich Probleme mit nach Hause, fiihlen sich haufig
erschopft und miide und haben wenig Zeit und Energie fiir andere
wichtige Themen im Leben? In diesen und dhnlichen Situationen ist
es sinnvoll, innezuhalten und die Batterie wieder aufzuladen.

Dieser Bildungsurlaub zeigt Ihnen Wege
auf, wie Sie den verschiedenen Erschop-
fungszustdanden effektiv begegnen kon-
nen. Zapchen somatics legt den Fokus auf
die Anderungskapazitit des Korpers in
Richtung Regeneration und Selbstregula-
tion. Es arbeitet mit Methoden und Ubun-
gen, die schlicht, humorvoll, zuweilen
spielerisch, zuweilen meditativ sind - zu-
gleich erstaunlich tiefgreifend wirken und

einfachinIhrealltaglichen Routineninte-
grierbar sind. Sie erproben und erfahren,
wie SieIhr Energie-Potenzial wirkungsvoll
steigern, um den zunehmend wachsenden
Auswirkungen von Stress und Dysbalance
in Beruf, Alltag und gesellschaftlichen
Zusammenleben gezielt zu begegnen.
Gonnen Siesich diese erfrischende Auszeit
in erholsamer Natur auf Spiekeroog.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

03.07.-09.07.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225722

Referentin:

Lilo von Hugo

Tanzerin, Dipl. Sportlehrerin,
Trainerin fiir tibet. Yoga
(Zapchen) und

Sensory Awareness

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 03.05.2022 erreicht sein.
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s Odenwald

Reisezeitraum:

05.09.-09.09.2022

Preise pro Person:

DZ 635 €, EZ 665 €

Reisenummer:

221723

Referentin:
Almut Kriiger

Gesundheitscoach fiir
Korper, Geist und Seele,
Lehrerin fiir Entspannung
und mentales Training

Ihre Inklusivleistungen:

* 4 Ubernachtungen mit Vollpension
im Tagungshaus Kloster Héchst

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 01.07.2022 erreicht sein.

ANREISE ERFOLGT
INDIVIDUELL B

Die Anreise mit der Bahn kann bis

Hochst/Odw. (RMV) erfolgen. Von dort
entweder zu FuR, mit dem Bus oder mit

dem Taxi bis zum Kloster (ca. 800 m).

® Diesen Bildungsurlaub bieten wirim
Juni/Juli auch auf Spiekeroog an
(S.53).

56 Berufliche Bildung
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Aufrecht durch den Alltag gehen, mit allen Anforderungen zurechtkommen
und dabei Gr6Re und Stabilitdt beweisen. Das istin der heutigen Zeit

mehr denn je gefragt.

Der Riicken zeigt uns als aufrichtendes
und tragendes Elementin unserem Kérper
oft, wo wir uns zu viel aufgeladen haben
oder wo wir uns beugen. Riicken
zen sind eine der haufigsten Ursachen
fiir Krankschreibungen im Arbeitsalltag.

Daher ist es wichtig, effektives Riicken-
training im Arbeitsalltag zu integrieren,
in der eigenen Bereitschaft, gesund und
sital sein zu wollen. In vielen praktischen
Ubungen erfahren Sie, was Sie fiir Ihren
Riicken tun konnen.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Spiekeroog E

Reisezeitraum:

11.09.-17.09.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225724

Referentin:

Gabriele Holler
Kommunikations- und
Persdnlichkeitstraining

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

Gruppengrofe:

mind. 6 - max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 11.07.2022 erreicht sein.

ﬂberlegen Sie auch oft, wer wie viele Informationen benétigt, wem Sie die
ungeschminkte Wahrheit sagen kénnen und bei wem Sie jedes Wort besser
auf die Goldwaage legen? Oder formulieren Sie einfach drauflos und

machen Ihre Gedanken 6ffentlich - egal, wie Ihr Gegeniiber das vertragt?

Auf den Punkt zu kommen und Klartext
zu reden ist gar nicht so leicht, vor allem
wenn die Diskussion hitzig wird, wenn Sie
hoflich und freundlich bleiben wollen und
wenn Sievon ,Schwaflern” umgeben sind,
die Sie standig verwirren. Daran arbeiten
wirin diesem Kurs! Vielleicht sagen IThnen
andere auch immer wieder, Sie sollen end-
lich mal auf den Punkt kommen, aber Sie
wissen gar nicht, was Sie anders machen
sollen? Dann hilft Ihnen dieser Kurs wei-
ter. In diesem Kurs lernen Sie Ihre eigene
Wirkung besser verstehen sowie die Macht

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

der Korpersprache und wie Sie daran
arbeiten. Wir iibenin der Gruppe, bewusst
die Kommunikationsebene zu wechseln
und adressatengerecht zu formulieren.
Nach kurzer Zeit konnen Sie die Kommu-
nikationstypen unterscheiden und ihre
Manipulationsversuche durchschauen. Sie
iben das Nein-Sagen und verschiedene
Formulierungen, um Konflikte zu ent-
scharfen. Dabei befassen wir uns auch mit
den Unterschieden zwischen Bediirfnissen
und Werten.

Berufliche Bildung 57



E Spiekeroog

Reisezeitraum:

11.09.-17.09.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225725

Referent:

Ulrich Sommer
Schauspieler, Kursleiter im
Bereich Theater, Atem-,

Stimm- und Sprechbildung

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdcktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf
Spiekeroog inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlage

GruppengrofRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 11.07.2022 erreicht sein.

iesen Bildungsurlaub bieten wir
im Mai noch einmal an (siehe S. 46).

58 Berufliche Bildung

e Slimme

Dieser Bildungsurlaub ist fiir Arbeitnehmende konzipiert, fiir die in ihrem
Berufsalltag eine hohe Kommunikationsbereitschaft unerlasslich ist.
Haufig resultieren daraus stimmliche Belastungen, mit denen Sie in die-
ser Woche umzugehen lernen. Ein intensives funktionales Stimmtraining
zeigt Ihnen beispielsweise, wie Sie gesund, effektiv und schonend mit
Ihrer Stimme umgehen. Begleitet wird dieses Training durch umfassende
Bewegungsiibungen mit Entspannungs- und Zentrierungsmethoden, die
Ihnen helfen, achtsam mit Ihrer Stimme und Ihrem Korper umzugehen.

Die Stimme - Instrument und Werkzeug fiir Beruf und Gesellschaft

Ein Ziel dieses Bildungsurlaubesist es, die
eigene Stimme kennenzulernen und mit
ihr vertrauter zu werden. Sie erleben, wie
Sie und Ihre Stimme selbstbewusst Raum
einnehmen kdnnen und Ihre Stimme
klar, voll und laut klingen kann. Durch
Atem- und Stimmiibungen sowie Impro-
visationsiibungen wird die Wahrneh-
mung geschult und das Spektrum unserer

Ausdrucksmdglichkeiten erweitert. Ein
zusatzliches Artikulations- und Sprech-
training schult die Verstandlichkeit. An-
hand von Textbeispielen iiben Sie sinn-
betontes, bildhaftes und lebendiges
Sprechen, denn die Freude am Sprechen
und am Klang der eigenen Stimme fordert
unseren Mitteilungswillen und damit un-
sere Kommunikationsfahigkeit.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Im Beruf werden an uns konkrete Erwartungen gestellt. Regelungen
und duRere Rahmenbedingungen bestimmen den Tag und es herrscht
ein enges Zeitkorsett. Im Ruhestand werden wir unser Leben viel
autonomer gestalten konnen. Damit uns diese Freiheit jedoch nicht

beunruhigt, miissen wir uns neu orientieren, Bilanzen ziehen und die
Zukunft ins Auge fassen. Spiekeroog, mit dem Blick aufs offene Meer,
ist der ideale Ort fiir eine Selbstbefragung: Was ist mir bisher in meinem

(Berufs-)Leben gelungen? Wie will ich meinen kommenden Lebens-
abschnitt nach der Erwerbsarbeit gestalten?

In diesem Bildungsurlaub werden histo-
rische Entwicklungen, gesellschaftliche
Erwartungen und politische Herausforde-
rungen in Bezug auf Ruhestand themati-
siert. In Diskussionen und im Austausch
haben Sie Gelegenheit, dazu eine eigene
Position zu finden. Fiir Ihre Vorstellun-
gen und personlichen Plane erhalten Sie
individuelle Anregungen durch Input,
Einzel- und Gruppenarbeit. Sie entdecken
eigene Ressourcen - Kraftquellen fiir eine
selbstbestimmte Lebensgestaltung. Wir
thematisieren das Arbeitsleben in der
JRisiko-Gesellschaft”. Welche Erfahrun-
gen hatunsere Generationim Arbeitsleben

gemacht? Welche Orientierungen erge-
ben sich daraus fiir die weitere Lebens-
planung? AulRerdem nehmen wir uns die
JAltenberichte” der Bundesregierung
vor: Welche gesellschaftlichen Vorbilder
und politischen Erwartungen gibt es an
die ,jungen Alten“? Was kdnnen wir per-
sonlich damit anfangen? Wir fragen nach
dem Abschied und dem, was wir hinter uns
lassen wollen und wie wir uns passend da-
von verabschieden kdnnen. Nicht zuletzt
mochten wir Neuanfange wagen. Wo soll
Ihr ,Roter Faden” weitergesponnen wer-
den? An welchen Stellen lohnt eine neue
Anstrengung?

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Odenwald E

Reisezeitraum:

12.09.-16.09.2022

Preise pro Person:

DZ 635 €, EZ 665 €

Reisenummer:

221726

Referent:

Enrico Troebst
Dipl.-Soziologe,
freiberuflicher Trainer
und Dozent

Ihre Inklusivleistungen:

* 4 Ubernachtungen mit Vollpension
im Tagungshaus Kloster Hochst

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 10.07.2022 erreicht sein.

ANREISE ERFOLGT
INDIVIDUELL

Die Anreise mit der Bahn kann bis
Hochst/Odw. (RMV) erfolgen. Von dort
entweder zu Fuld, mit dem Bus oder mit
dem Taxi bis zum Kloster (ca. 800 m).

O® Diesen Bildungsurlaub bieten wir
im Oktober/November noch einmal
auf Spiekeroog an (siehe S. 64).

Politische Bildung 59



E Spiekeroog

Reisezeitraum:

18.09.-24.09.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225727

Referentin:

Gabriele Holler
Kommunikations- und
Personlichkeitstraining

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdcktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 18.07.2022 erreicht sein.

60 Berufliche Bildung
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~Egal was Du sagst, Du wirkst
nikationspsychologie. Wir wollen iiberzeugend, souveran und kompetent
wirken. Das erreichen wir dann, wenn unsere tatsachliche Wirkung mit der
beabsichtigten Wirkung iibereinstimmt. Deshalb beschaftigen wir uns
damit, wie wir uns selbst sehen, und erfahren, wie andere in der Gruppe
uns wahrnehmen.

Wir betrachten verschiedene Personlich-
keitstypen, ihre Besonderheiten und ihre
typischen Gefiihle und Bediirfnisse. In
vielen praktischen Ubungen lernen Sie,
sich und andere besser einzuschatzen. So
konnen Sie kiinftig darauf achten, welche
Knopfe Sie bei IThrem Gegeniiber driicken
bzw. nicht driicken. Gemeinsam arbeiten
wir an Stimme, Haltung, Raumwirkung
und Prdsenz fiir Ihren (iberzeugenden
Auftritt, z. B. bei Vortrdgen oder Diskus-
sionen. Mit Hilfe des ,Schneemanns”
lernen Sie, wie Veranderungen in Ihrer
Haltung und Wortwahl Sie souveraner und
kompetenter wirken lassen.

ist ein wichtiger Leitgedanke der Kommu-

Bitte, bringen Sie Beispiele aus Ihrem
beruflichen, gesellschaftspolitischen
und privaten Leben mit, bei denen Sie
sich unzureichend verstanden fiihlen und
gerne souveraner wirken mochten. Wir
werden einige Situationen nachspielen
und gemeinsam Losungen entwickeln.

Seminarziel:

e Selbstbewusst und verbindlich
auftreten

* Die eigene Wirkung kennen und
starken

e Sich und andere besser verstehen

H L]
o

.l

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Zwei Wege zu spiirbarer Gesundheit - Gliick - Erfolg aus China und Indien

Yin Yoga und Qigong sind zwei sich auf wunderbare Art und Weise ergan-
zende ganzheitliche, korperliche, seelische und geistige Entspannungs-,
Atmungs- und Meditationswege. Sie eréffnen Ihnen zwei Méglichkeiten,
die ausgleichenden, stirkenden Wirkungen in tiefer, natiirlicher und
sanfter Weise zu erfahren und dadurch im (Berufs-)Alltag eine nach-
haltige Balance zu erreichen.

Ihr Korper und Geist werden durch die
Rituale des Yin Yoga und des Qigong in
die Lage versetzt, das Gleichgewicht wie-
derzufinden und so der taglichen beruf-
lichen und privaten Belastung gestarktzu  * Individuelle Erarbeitung einer
begegnen. Sie fiihlen sich entspannter, Work-Life-Balance

geistig konzentrierter, vitaler, motivierter « SELBSTFURSORGE: Kérper, Seele und
und mit sich selbst im Einklang. Geist vorbeugend pflegen, nahren

* QUIGONG Praxis, Haltungen, Bewe-
gungsabldufe, Atem-, Entspannungs-
ibungen, Meditationen im Stehen,
Gehen, Sitzen und Liegen

Inhalte: Ziele:
e Vermittlung der Geschichte, der * Strategien zur Stressreduktion,

Hintergriinde, der Philosophien, der

Zusammenhdnge des Yin Yoga und des

Qigong

e Verbindung beider Methoden mit dem

Wissen der TCM (Traditionelle Chine-
sische Medizin): der Qi-Lebenskraft-
Theorie, der Yin und Yang Lehre, der
fiinf Wandlungsphasen

* Yin Yoga Praxis, Asanas, Variationen,

Ubungssequenzen im Liegen mit
Kissen, Blocken

Beruhigung des Gedankenkarussells

e Lerneim ,Hier und Jetzt” mit Deinem

Korper, Seele und Geist zu SEIN

e Starkung der Gesundheit und

Forderung der Vitalitat fiihrt zu
einer Haltung innerer Gelassenheit,
Vertrauen, Ruhe, Sicherheit

* Erfahrung des Zusammenspiels von

Korper, Atem, Konzentration, Achtsam-
keit, um eine stabilere und flexiblere
Balance im Berufsalltag zu meistern

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

18.09.-24.09.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225728

Referentin:

Susanne Bem
Yogalehrerin

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdcktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 18.07.2022 erreicht sein.

Berufliche Bildung 61



E Grainau

Reisezeitraum:

18.09.-24.09.2022

Preise pro Person:

DZ 895 €, EZ1.115 €

Reisenummer:

221729

Referentin:

Jeannette Werner
Kommunikationstrainerin
und Diplom-Betriebswirtin

Ihre Inklusivleistungen:

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im Seminarhaus Grainau

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

e GrainauCard

* bei geeigneter Wetterlage Fahrt mit
der Zugspitzbahn auf die Zugspitze

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 01.06.2022 erreicht sein.

‘ANREISE ERFOLGT
INDIVIDUELL .

62 Berufliche Bildung
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Kennen Sie das Gefiihl, vor lauter Verpflichtungen des Alltags im Hamster-
rad gefangen zu sein? Sie geben taglich Ihr Bestes und versuchen allen
gerecht zu werden: Ihrer Beziehung, Ihrem Job, Ihren Kindern?
Beschleicht Sie gleichzeitig ein dumpfes Gefiihl, dass Sie vielleicht zu
viele Opfer bringen und Sie eigentlich nicht Ihr eigenes Leben leben?

Wo bleiben Sie selbst in all dem Stress? Dieser Bildungsurlaub bietet
Ihnen die Mdglichkeit, Pause vom Alltag zu machen, tief durchzuatmen,
die frische Bergluft und kristallklares Wasser zu genieRen und sich um
den wichtigsten Menschen in Ihrem Leben zu kiimmern: sich selbst.

Vor dem atemberaubenden Panorama
der Zugspitze lernen Sie die Prinzipien
der ,Wertschatzenden Kommunikation”
nach Dr. Marshall B. Rosenberg (USA)
kennen, die Ihnen helfen, Ihren eigenen
Wiinschen, die vielleicht schon langer
unbeachtet schlummern, auf die Spur zu
kommen. Sie verbringen eine Semina-
reinheit auf der Zugspitze, Deutschlands
hochstem Gipfel, um Ihr Leben einmalvon
oben zu betrachten und sichinspirieren zu
lassen (nur bei geeigneter Wetterlage).
Sie erlangen Klarheit dariiber, was Ihnen
personlich wichtig ist, wie Sie in Ihren

Beziehungen wertschétzend fiir Ihre Be-
diirfnisse einstehen und bei Bedarf auch
einmal freundlich ,Nein“ sagen. So blei-
ben Sie sich selbst treu, sind authentisch
und schopfen durch die neu gewonnene
Klarheit Kraft. Durch das Einnehmen ei-
nes anderen Blickwinkels verstehen Sie
schlieRlich Ihr Gegeniiber in der Firma
oder der Familie besser. Dadurch profitie-
ren Sie von einer neuen Lebendigkeit in
Thren Beziehungen und gewinnen Sicher-
heit, auch mit schwierigen Kommunika-
tionssituationen souveran umzugehen.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewegen viel, aber stehen manchmal
auch unter einem groRen Druck in Bezug auf Leistung und Erfolg.
Langfristig wirkt sich diese Anspannung auch auf andere Bereiche des
Lebens aus. Sind Erfolg und ein gutes Lebensgefiihl nur durch Anstren-
gung moglich? Wann haben wir es wirklich , geschafft”?

Sie mochten Methoden kennenlernen,
die Ihre Lebensfreude und Ihr Engage-
ment erhalten und starken? Im Zugspitz-
dorf Grainau betrachten Sie Ihr Leben im
Rhein-Main-Gebiet einmal aus der Ferne
in entspannter Alpen-Atmosphdre und
bekommen praktisches Handwerkszeug
an die Hand: Eine klare Kommunikation
ist die Basis fiir erfolgreiches und zugleich
entspanntes Arbeiten. Wir lernen, noch
effektiver zu kommunizieren mit dem Mo-
dell der ,Wertschdtzenden Kom-
munikation” nach Dr. Marshall

B. Rosenberg, USA.

Diese weltweit bekannte und einfache
Methode, miteinander umzugehen, wird
auchin DAX-Unternehmen im Rhein-Main-
Gebiet seit Jahren erfolgreich prakti-
ziert. Wir lernen, effektiver mit Angriffen
umzugehen und weniger Energie in ner-
venaufreibenden Konflikten zu verlieren.
Dariiber hinaus erhalten Sie Hinweise zu
einem konstruktiven Umgang mit blo-
ckierenden Gefiihlen. Schnell wirksame
Entspannungsiibungen runden eine ent-
spannende Woche direkt unterhalb

der Zugspitze ab, in der Sie neue

Energie tanken.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Grainau E

Reisezeitraum:

25.09.-01.10.2022

Preise pro Person:

DZ 895 €, EZ1.115 €

Reisenummer:

221730

Referentin:

Jeannette Werner
Kommunikationstrainerin
und Diplom-Betriebswirtin

Ihre Inklusivleistungen:

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im Seminarhaus Grainau

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

* GrainauCard

GruppengrofRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 01.06.2022 erreicht sein.

ANREISE ERFOLGT
INDIVIDUELL
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E Spiekeroog

Reisezeitraum:

30.10.-05.11.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225731

Referent:

Enrico Troebst
Dipl.-Soziologe,
freiberuflicher Trainer
und Dozent

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepdcktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 30.08.2022 erreicht sein.

iesen Bildungsurlaub bieten wir
im September noch einmal im
Odenwald an (siehe S. 59).

64 Politische Bildung

N Vo dor Fromd- zur Sellystheslimmung

Im Beruf werden an uns konkrete Erwartungen gestellt. Regelungen

und duRere Rahmenbedingungen bestimmen den Tag und es herrscht
ein enges Zeitkorsett. Im Ruhestand werden wir unser Leben viel
autonomer gestalten kénnen. Damit uns diese Freiheit jedoch nicht
beunruhigt, miissen wir uns neu orientieren, Bilanzen ziehen und die
Zukunft ins Auge fassen. Spiekeroog, mit dem Blick aufs offene Meer,
ist derideale Ort fiir eine Selbstbefragung: Was ist mir bisher in meinem
(Berufs-)Leben gelungen? Wie will ich meinen kommenden Lebens-
abschnitt nach der Erwerbsarbeit gestalten?

In diesem Bildungsurlaub werden histo-
rische Entwicklungen, gesellschaftliche
Erwartungen und politische Herausforde-
rungen in Bezug auf Ruhestand themati-
siert. In Diskussionen und im Austausch
haben Sie Gelegenheit, dazu eine eigene
Position zu finden. Fiir Ihre Vorstellun-
gen und personlichen Plane erhalten Sie
individuelle Anregungen durch Input,
Einzel- und Gruppenarbeit. Sie entdecken
eigene Ressourcen - Kraftquellen fiir ei-
ne selbstbestimmte Lebensgestaltung.
Wir thematisieren das Arbeitsleben in der
~Risiko-Gesellschaft”. Welche Erfahrun-
gen hat unsere Generation im Arbeits-

leben gemacht? Welche Orientierungen
ergeben sich daraus fiir die weitere Le-
bensplanung? AulRerdem nehmen wir uns
die ,Altenberichte” der Bundesregierung
vor: Welche gesellschaftlichen Vorbilder
und politischen Erwartungen gibt es an
die ,jungen Alten“? Was konnen wir per-
sonlich damit anfangen? Wir fragen nach
dem Abschied und dem, was wir hinter uns
lassen wollen und wie wir uns passend da-
von verabschieden kénnen. Nicht zuletzt
mochten wir Neuanfange wagen. Wo soll
Thr ,Roter Faden” weitergesponnen wer-
den? An welchen Stellen lohnt eine neue
Anstrengung?

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Wo bin ich gerade in meiner Arbeit, in meiner gesamten Lebenssituation,
mit mir selbst? Achte ich auf mich? Binich in dem, was ich tue, (noch) in
Verbindung mit meinen eigenen Starken und Fahigkeiten?

In unserem Berufsleben passiert es oft,
dass wir durch Konflikte, Arger, Leistungs-
und Zeitdruck Stress und Verspannungen
erleben. Wirsind miide und gereizt, verlie-
ren oft die Lust an unseren Arbeitsinhal-
ten und dem alltdglichen Tun. So verlie-
ren wir die Wahrnehmung fiir das, was uns
guttut und was wir brauchen, um wieder
ins Gleichgewicht zu kommen - den Zu-
gang zu unserem inneren Kompass. Durch
Achtsamkeits- und Wahrnehmungsschu-
lung und die Riickbesinnung auf unseren
inneren Kompass kdnnen wir erkennen,
was uns aus der Balance bringt und wie
wir durch den richtigen Umgang mit un-
seren Ressourcen lernen, um wieder acht-
sam mit uns selbst und anderen in Beruf
(und Privatleben) handeln zu kénnen.
Dadurch sind wir geriistet, auch in (beruf-
lichen) Alltagssituationen achtsam und
bewusst wahrzunehmen und die vielfalti-
gen Stresssituationen zu erkennen und zu

verandern. Mit einem ganzheitlichen und
erfahrungsbezogenen Ansatz aus Atem-,
Bewegungs- und Entspannungsiibungen,
Anleitungen aus den Bereichen Kdrper-
wahrnehmung und Achtsamkeit (in der
Natur) sowie Kleingruppeniibungen zum
Erforschen hindernder Handlungsmuster
konnen wir lernen, korperliche, seelische
und emotionale Aspekte in Einklang zu
bringen und unseren Stressmustern auf
die Spur zu kommen. Wir {iben, den Sig-
nalen unseres Kérpers zu vertrauen und so
in der Wechselwirkung zwischen innerer
und dauRerer Haltung unsere Ressourcen
zu starken und unsere Leistungsfahigkeit
zu erhalten. Ganz wie von selbst stellt
sich ein Zustand der Entspannung ein, der
Stressabbau fordert und die emotionale
Balance wiederherstellen kann. Freie Zeit
in der Natur zur Reflexion des Gelernten
rundet das Programm ab.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

30.10.-05.11.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225732

Referentin:

Christine Fischer
Juristin; Mediatorin;
Ausbildung in korperorien-
tierter Therapie und Beratung
(zertifiziert nach EABP-
Standard); ganzheitliche
Beraterin und Trainerin fiir
Kreativitatsentfaltung und
achtsame Kommunikation

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 30.08.2022 erreicht sein.

Berufliche Bildung 65



E Spiekeroog

Reisezeitraum:

06.11.-12.11.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225733

Referentin:

Jeannette Werner
Kommunikationstrainerin
und Diplom-Betriebswirtin

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

* 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 06.09.2022 erreicht sein.

66 Berufliche Bildung
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Die Latte hingt hoch: Uberflieger/in im Biiro, Super-Parenting zu Hause,
adrett und nett auf der Familienfeier. Die Anforderungen, die an uns
gestellt werden, sind enorm und manchmal fiihlt es sich so an, als bliebe
das, was uns eigentlich ausmacht, auf der Strecke: Wir selbst. Aufhoren,
aussteigen, die Stop-Karte zeigen - das titen wir gerne. Aufhoren uns
selbstin all den duReren Zwdngen zu verraten - unsere Sehnsucht.

Wie gelingt dieser Spagat, in einer sich
immer schneller drehenden Welt fiir
sich einzustehen, an Prdsenz zu gewin-
nen, sich von erdriickendem Ballast zu
befreien? In diesem Kurs geht es um Frei-
heit: Die Freiheit, konsequent ,ich” zu
sein, Ruhe zu finden, wenn um mich her-
um der Sturm tobt. Loszulassen, was nicht
mehr zu mir gehort. Wenn wir authentisch
»sind”, statt Rollenbilder erfiillen zu miis-
sen, entsteht ein Raum, in dem Kraft frei

wird flir unerwartete Potenziale. In diesem
Kurs begeben wir uns auf eine spannende
Reise zu unseren eigenen Wiinschen und
Bediirfnissen, wir erforschen die eigenen
Grenzen und lernen fiir sie einzustehen.
Wir erkunden Mittel und Wege, um uns
selbst treu zu bleiben und erschlielRen
uns so ungeahnte Kraftreserven, indem
wir authentisch und klar einfach wir selbst
sind —im Beruf wie im Alltag.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Am Beginn des kommenden Jahres stehen Schwung, Ideen und gute
Vorsatze. Sie rufen nach einem Plan fiir ihre Umsetzung, damit Sie am
Ende des Jahres auf ausgewogene, gute Monate zuriickschauen konnen.
Schenken Sie sich deshalb diese Zeit der Vorbereitung und erleben Sie
in diesem Bildungsurlaub, wie es sich anfiihlt, berufliche und private
Jahresziele gut in Einklang zu bringen und sie auch umzusetzen.

Dabei unterstiitzen Sie gleich zwei erfah-
rene Coaches (systemisch zertifiziert),
die Ihre Gedanken mit einer gekonnten
Mischung aus Impulsvortragen und Grup-
pen-, Tandem- und Einzelcoachings in
Gang setzen. Bei vielfdltigen Naturerleb-
nissen (z.B. aktive Bewegung, Achtsam-
keitsiibungen, Coachingeinheiten in
Bewegung im Freien) ohne digitale Ab-

lenkungen vertiefen Sie den achtsamen
Umgang mit sich selbst, erhalten Denk-
anstolRe zu Ihren mitgebrachten Themen,
testen aus, welche und wie Sie die neuen
Ideen umsetzen werden und erhéhen
Ihre Resilienz im beruflichen und priva-
ten Alltag. Starten Sie mit uns motiviert
in dieses neue Jahr! Denn das Jahr 2023
ist Ihr Jahr!

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

06.11.-12.11.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225734

Referentinnen:

Anna Basse
Business und Krisencoach,
Trainerin

Madeleine Lang
Business und Outdoor Coach

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 9 - max. 11

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 06.09.2022 erreicht sein.
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E Spiekeroog

Reisezeitraum:

13.11.-19.11.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225735

Referentin:

Jeannette Werner
Kommunikationstrainerin
und Diplom-Betriebswirtin

Ihre Inklusivleistungen:

* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main
inkl. Gepacktransport auf der Insel

* 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 6 — max. 8

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 13.09.2022 erreicht sein.

Jede/r Teilnehmende hat die
Moglichkeit, eigene Anliegen und
Fragestellungen konkret zu bearbeiten
und eine gewinnbringende Umsetzung
zu finden.

68 Berufliche Bildung

Sie wiinschen sich einen guten Draht zu Ihrem Chef oder Kollegen, auch

wenn es mal schwierig wird? Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen,
mit Konflikten umzugehen? Sie méchten auf Einwande von Ihrem Gegen-
iiber gelassen reagieren und den Gesprachspartner nicht gleich zum Kon-
fliktgegner machen? Sie mochten lernen, wie man sich aufrichtig mitteilt?

In diesem Bildungsurlaub an der Nordsee
lernen Sie die Grundlagen der ,Wert-
schdatzenden Kommunikation” kennen
und erfahren, wie Sie diese in der Praxis
anwenden konnen. Es geht nicht darum,
herauszufinden, wer ,recht hat”, sondern
mit der Sprache bewusster umzugehen.
Wir iiben, uns auch in kritischen Situati-
onen einzusetzen fiir die eigenen Beddirf-
nisse, Kritik zu iben, ohne zu verletzen,
und auch einmal freundlich ,nein” zu
sagen. Dieses praktische Handwerkszeug
hilft Ihnen, Ihren Alltag am Arbeitsplatz
und schlieRlich auch in der Familie noch
erfolgreicher zu leben und richtet sich an
Menschen, die sich nach mehr Leichtig-
keit und Lebensfreude sehnen. Entwickelt

in den USA als ,Gewaltfreie Kommunika-
tion” durch seinen Griinder, Dr. Marshall
B. Rosenberg, ist das Modell der ,Wert-
schatzenden Kommunikation” eines der
weltweit erfolgreichsten Kommunikati-
onsmodelle und leistet seinen Beitrag
zu einer positiven Verbindung zwischen
Menschen, in Organisationen und Firmen,
z.B. auch in DAX-Unternehmen im Rhein-
Main-Gebiet. Der Autobauer Henry Ford
sagte einmal ,Ein Geheimnis des Erfolgs
ist, den Standpunkt des anderen zu ver-
stehen.” Diesem Geheimnis, und wie Sie
es gewinnbringend fiir sich in der Praxis
umsetzen, kommen Sie in entspannter
Atmosphare auf Spiekeroog auf die Spur!

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com
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Sind Sie bereit fiir eine neue Erfahrung jenseits vom Alltag? Dieser inten-
sive Bildungsurlaub ist fiir Sie richtig, wenn Sie sich ernsthaft mit Yoga,
Achtsamkeit, Meditation und mit sich selbst beschaftigen méchten.

DieYogawocherichtetsichanalle, diesich
bewusst personlich weiterentwickeln und
ein gliickliches, freies und gesundes Le-
ben fiihren mochten. Der Bildungsurlaub
bietet ein umfassendes und intensives Be-
wusstseins-Training fiir den ganzen Kor-
per, fiir Geist und Seele, mit Bewegung,
Atmung, Konzentration und Achtsamkeit.
Zum Programm gehdoren eine nachhaltige

men sich bewusster wahr. Kérperliche und
emotionale Anspannung lésen sich und
Ihr Geist kann zur Ruhe kommen. Yoga
hilft, die Herausforderungen des Lebens
und des Alltags zu meistern. Sie fiihlen
sich emotional, mental und korperlich ge-
kraftigt, vitaler und geistig konzentriert.
Sie kehren mit einem positiven Lebensge-
fiihl, vielen Inspirationen, Ubungen und

Spiekeroog E

Reisezeitraum:

13.11.-19.11.2022

Preise pro Person:

DZ920 €, EZ1.120 €

Reisenummer:

225736

Referentin:

Simona Deckers

Life & Success Coach,
Transformations Coach,
Stress und Burn Out Coach,
Systemische Beraterin,
Lebensberaterin,
Yogalehrerin

Ihre Inklusivleistungen:
* Hin- und Riickreise mit dem Reisebus
und Fahre ab/bis Frankfurt am Main

Beschaftigung mit sich selbst, viel Stille
und Ruhe, intensive Seminarinhalte, per-
sonliche Weiterentwicklung und Potenzi-
alentfaltung, Yoga-Philosophie, Spazier-
gange am Meer und gefiihrte, stille Medi-
tationen. Das seit Jahrtausenden erprobte
System des Yoga wirkt ganzheitlich auf Sie
und bringt Sie in Einklang mit sich selbst
und mit Ihrer Umwelt. Die Yogaiibungen
trainieren Korper und Geist und Sie neh-

neuer Motivation in Ihren Alltag zuriick.
Auf Spiekeroog genielRen Sie zudem die
idyllische, ruhige Atmosphare der Insel,
die unberiihrte Natur und die Weite der
Nordsee als zusatzliche Kraftquelle. Die-
ser Bildungsurlaub eignet sich nicht zum
Schnuppern und richtet sich an Berufs-
tatige mit echtem Interesse an Yoga und
dem Wunsch nach positiver, nachhaltiger
Verdnderung des eigenen Lebens.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com

inkl. Gepacktransport auf der Insel

« 6 Ubernachtungen mit Vollpension
im ,Frankfurter Haus” auf Spiekeroog
inkl. Kurtaxe

* Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengroRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 13.09.2022 erreicht sein.

Eine vegetarische Erndhrung
(kein Fleisch, kein Fisch) gehort
zur Philosophie des Yoga und wird
wahrend dieser Woche auf dem
Speiseplan stehen.

Berufliche Bildung 69



s Odenwald

Reisezeitraum:

14.11.-18.11.2022

Preise pro Person:

DZ 635 €, EZ 665 €

Reisenummer:

221737

Referentin:
Almut Kriiger

Gesundheitscoach fiir
Korper, Geist und Seele,
Lehrerin fiir Entspannung
und mentales Training

Ihre Inklusivleistungen:

* 4 Ubernachtungen mit Vollpension
im Tagungshaus Kloster Hochst

e Bildungsurlaubsprogramm und
Seminarunterlagen

GruppengrofRe:

mind. 10 - max. 12

Die Mindestteilnehmendenzahl muss
bis zum 15.09.2022 erreicht sein.

AN RF.iSE ERFOLGT
INDIVIDUELL

Die Anreise mit der Bahn kann bis
Hochst/0dw. (RMV) erfolgen. Von dort
entweder zu Fu, mit dem Bus oder mit
dem Taxi bis zum Kloster (ca. 800 m).

70 Berufliche Bildung
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Ganzin seiner Mitte zu sein, aus der Kraft des Beckenbodens, mit dem
eigenen Korper in Balance zu kommen, hilft uns, auch im Alltag besser

auf die Signale des Korpers zu achten.

Pilates starkt vor allem die Korpermitte
und macht unsere Gelenke durch viele
~Langenbewegungen” geschmeidig und
erhdlt so die Beweglichkeit bis ins hohe
Alter. Durch die Integration von Atmung
und der gezielten Aufmerksamkeit wird
die Bewegung bis ins kleinste Detail be-

wusst. Dies flihrt zu einer besseren und
gesiinderen Kdrperwahrnehmung, was
uns wiederum im Berufsalltag zugute-
kommt, denn wenn wir Verspannungen
friihzeitig bemerken, kénnen wir auch
praventiv durch kleine gezielte Bewegun-
gen gegensteuern.

Buchen Sie Ihre Reise direkt online unter www.evangelisch-reisen.com



evangelisch reisen - Allgemeine Reisebedingungen

Anmeldung

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Mit dem Eingang der schriftlichen Anmeldung bei evangelisch reisen im
Evangelischen Regionalverband Frankfurt und Offenbach (ERV) bieten
Sie als Reisende/r evangelisch reisen den Abschluss eines Pauschalreise-
vertrages auf der Grundlage dieser Reisebedingungen verbindlich an. Sie
erhalten bis spatestens 6 Wochen vor Beginn der Reise eine Buchungsbe-
statigung mit Rechnung.

Grundlage dieses Angebotes ist die Reiseausschreibung und die ergan-
zenden Informationen von evangelisch reisen fiir die jeweilige Reise,
soweit Ihnen diese bei Buchung vorliegen.

Der Pauschalreisevertrag kommt mit dem Zugang der Buchungsbestati-
gung zustande.

Die vorliegenden Reisebedingungen erganzen die Vorschriften der §§ 651
a -y BGB und der Art. 250 und 252 EGBGB und fiillen diese aus.

Miindliche Absprachen sind unwirksam, solange sie nicht von evangelisch
reisen schriftlich bestatigt worden sind.

Sie haben fiiralle Vertragspflichten von Reisenden, fiir die Sie die Buchung
vornehmen, wie fiir Ihre eigenen einzustehen, soweit Sie diese Verpflich-
tung durch ausdriickliche und gesonderte Erkldarung iibernommen haben.

Dievon evangelisch reisen erteilten vorvertraglichen Informationen iiber
wesentliche Eigenschaften der Reiseleistungen, den Reisepreis und alle
zusatzlichen Kosten, die Zahlungsmodalitédten, die Mindestteilnehmer-
zahl und die Riicktrittspauschalen (gem. Art. 250 §3 Nummer 1, 3 bis 5
und 7 EGBG) werden dann nicht Bestandteil des Pauschalreisevertrages,
sofern dies zwischen den Parteien ausdriicklich vereinbart ist.

Mit der Buchung der Reise erkennen Sie die Allgemeinen Reisebedin-
gungen von evangelisch reisen an.

Weicht die Buchungsbestatigung von derjeweiligen Buchung ab, ist evan-
gelisch reisen an das neue Angebot 10 Tage gebunden. Der Vertrag kommt
auf der Grundlage des neuen Angebots zustande, soweit evangelisch
reisen beziiglich des neuen Angebots auf die Anderungen hingewiesen
und seine vorvertraglichen Informationspflichten erfiillt hat und Sie
innerhalb der Bindungsfrist gegeniiber evangelisch reisen die Annahme
durch ausdriickliche Erkldrung oder Anzahlung erkldrt haben. Fiir die
Berechnung der Frist gilt das Datum des Schreibens zuziiglich 3 Tagen
Postlaufzeit.

evangelisch reisen weist drauf hin, dass gem. §§ 312 ff. BGB fiir angebo-
tene Reiseleistungen, dieim Fernabsatz abgeschlossen werden (u. a. Brief,
Telefon, Telekopie, E-Mail, SMS, Rundfunk, Telemedien, Onlinedienste),
kein Widerrufsrecht besteht, sondern lediglich die gesetzlichen Riicktritts-
und Kiindigungsrechte, insbesondere das Riicktrittsrecht gem. §651 h
BGB. Ein Widerrufsrecht besteht jedoch, wenn der Vertrag iiber Reiseleis-
tungen nach §651 a BGB auRerhalb von Geschéftsraumen geschlossen
worden ist, es sei denn, die miindlichen Verhandlungen, auf denen der
Vertragsschluss beruht, sind auf vorhergehende Bestellung des Verbrau-
chers gefiihrt worden; im letztgenannten Fall besteht kein Widerrufsrecht.

Bietet evangelisch reisen eine Ersatzreise an, miissen Sie dieses Angebot
innerhalb derin 1.8. genannten Frist annehmen.

Zahlungsbedingungen

2.1.

2.2.

Nach Erhalt der Buchungsbestétigung, der Rechnung und des Sicherungs-
scheins ist eine Anzahlung von 50 Euro pro Person zu zahlen. Die Anzah-
lung wird auf den Reisepreis angerechnet.

Der Restbetrag muss bis spatestens zwei Wochen vor Beginn der Reise
auf dem in der Rechnung genannten Konto eingehen. Bei kurzfristigen

2.3.

2.4.

Buchungen (ab 6 Wochen vor Reisebeginn) muss der Gesamtbetrag sofort
nach Erhalt der Rechnung {iberwiesen werden.

Wird die Anzahlung nicht geleistet, ist damit kein Riicktritt vom Reisever-
trag gegeben.

Leisten Sie féllige Zahlung(-en) nicht oder nicht vollstandig und erfolgt
dies auch nicht nach Mahnung und Nachfristsetzung, ist evangelisch
reisen berechtigt, vom Vertrag zuriickzutreten und eine Entschadigung
gem. Ziffer 6.2. zu verlangen, es sei denn, dass bereits zu diesem Zeitpunkt
ein erheblicher Reisemangel vorliegt. Der Nachweis nicht entstandener
oder wesentlich niedrigerer Kosten bleibt Ihnen unbenommen.

Leistungen, KinderermdRigung

3.1.

3.2

3.3.

Der angegebene Einzelzimmerpreis gilt auch bei Einzelbelegung eines
Doppelzimmers. Ein Anspruch auf ein bestimmtes Zimmer besteht grund-
satzlich nicht.

Jedes mitreisende Kind und dessen Alter sind bei der Buchung anzugeben.
MaRgebend ist das Kindesalter bei Reiseantritt. Bei falschen Altersan-
gaben ist evangelisch reisen berechtigt, darauf beruhende Differenzen
zum korrekten Reisepreis nachzufordern. Der Nachweis nicht entstandener
oder wesentlich niedrigerer Bearbeitungskosten bleibt Thnen unbenom-
men.

PreisermdRigungen fiir Kinder gelten nur bei Unterbringung im Zimmer
der Eltern. Ist eine KinderermaRigung im Angebot nicht ausgeschrieben,

kann eine solche nicht gewahrt werden.

Anderungen

4.1,

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

Anderungen des Programmablaufes aus aktuellem Anlass bleiben vorbe-
halten. Die Reiseleitungen bemiihen sich im Einzelfall um addquate Alter-
nativen.

Anderungen wesentlicher Reiseleistungen gegeniiber dem vereinbarten
Inhalt des Reisevertrages, die nach Vertragsschluss und vor Reisebeginn
notwendig werden und von evangelisch reisen nicht wider Treu und Glau-
ben herbeigefiihrt wurden, sind nur gestattet, soweit sie nicht erheblich
sind und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Reise nicht beeintréachtigen.

evangelisch reisen ist verpflichtet, Sie liber Leistungsanderungen unver-
ziiglich nach Kenntnis von dem Anderungsgrund auf einem dauerhaften
Datentréager (z. B. durch E-Mail, SMS oder Sprachnachricht) zuinformieren.

Im Fall einer wesentlichen Leistungsédnderung oder Abweichung von Ih-
ren besonderen Vorgaben, die Inhalt des Reisevertrages geworden sind,
haben Sie das Recht, innerhalb einer von uns gleichzeitig mit der Mittei-
lung der Anderung gesetzten angemessenen Frist entweder die Anderung
anzunehmen oder unentgeltlich vom Reisevertrag zuriickzutreten oder
die Teilnahme an einer Ersatzreise zu verlangen, wenn evangelisch reisen
Ihnen eine solche Reise angeboten hat.

Sie haben die Wahl, auf die Mitteilung von evangelisch reisen zu reagie-
ren oder nicht. Wenn Sie gegeniiber evangelisch reisen reagieren, dann
konnen Sie entweder der Vertragsanderung zustimmen, die Teilnahme an
einer Ersatzreise verlangen, sofern Ihnen eine solche angeboten wurde,
oder unentgeltlich vom Vertrag zuriicktreten. Wenn Sie gegeniiber evan-
gelisch reisen nicht oder nicht innerhalb der gesetzten Frist reagieren,
gilt die mitgeteilte Anderung als angenommen. Hierauf sind Sie in der
Erkldarung gemaR Nr. 4.4 hingewisen worden.

Eventuelle Gewdhrleistungsanspriiche bleiben unberiihrt, soweit die ge-
anderten Leistungen mit Mdngeln behaftet sind. Hatte evangelisch reisen
fiir die Durchfiihrung der gednderten Reise bzw. Ersatzreise bei gleich-
zeitiger Beschaffenheit geringere Kosten, ist Ihnen der Differenzbetrag
entsprechend § 651 m Abs. 2 BGB zu erstatten.
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4.7.

Sie haben keinen Erstattungsanspruch hinsichtlich etwaig nicht in
Anspruch genommener Leistungen aus dem Pauschalreisevertrag.

Teilnahmevoraussetzungen

evangelisch reisen bietet wahrend der Reisen keine pflegerischen Leistun-
gen an. Soweit sportliche Aktivitdten oder besondere Erndhrungsformen
im Angebot enthalten sind, werden Sie gebeten, dies mit einem Arzt ab-
zusprechen, ob die Reise geeignet ist. Bei den Studien- und Kulturreisen
sind auch langere Wegstrecken zu FuR zuriickzulegen. Es ist zu beachten,
dass die Nordseeinsel Spiekeroog Reizklima bietet.

Riicktritt durch Reisende

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.5.1.

Sie kdnnen bis Reisebeginn jederzeit vom Pauschalreisevertrag zuriicktre-
ten. Der Riicktritt ist gegeniiber evangelisch reisen zu erklaren. Es wird
empfohlen, den Riicktritt auf einem dauerhaften Datentréger zu erklaren.
Stichtag ist der Eingang der Riicktrittserkldrung bei evangelisch reisen.

Treten Sievor Reisebeginn von der Reise zuriick, oder treten diese nichtan,
verliert evangelisch reisen den Anspruch auf den Reisepreis. Stattdessen
kann eine angemessene Entschadigung in Abhéngigkeit vom jeweiligen
Reisepreis fiir die bis zum Riicktritt/Nichtantritt getroffene Reisevorkeh-
rung und etwaige Aufwendungen (Riicktrittsgebiihr) verlangt werden,
wenn kein Fall von bei Vertragsabschluss nicht bekannter unvermeidba-
rer und aulRergewdhnlicher Umstédnde vorliegt, welche die Durchfiihrung
einer Pauschalreise oder die Beforderung von Personen an den Bestim-
mungsort erheblich beeintrachtigen. Umstdnde sind unvermeidbar und
aulRergewdhnlich, wenn sie nicht der Kontrolle von evangelisch reisen
unterliegen undsichihre Folgen auch dann nicht hatten vermeiden lassen,
wenn alle zumutbaren Vorkehrungen getroffen worden waren.

Diese Entschadigung ist auch dann zu zahlen, wenn Sie sich nicht recht-
zeitig zu den‘in den Reiseunterlagen bekannt gegebenen Zeiten am jewei-
ligen Abflughafen oder Abreiseort einfinden oder wenn die Reise wegen
nichtvon evangelisch reisen zu vertretenden Fehlens der Reisedokumente,
wie z. B. Reisepass/Visa, nicht angetreten wird.

Es bleibt Ihnen unbenommen, den Nachweis zu fiihren, dass im Zusam-
menhang mit dem Riicktritt oder dem Nichtantritt der Reise keine oder
wesentlich niedrigere Kosten entstanden sind, als die von evangelisch
reisenin derim Einzelfall anzuwendenden Pauschale (nachstehend Ziffer
5.5.) ausgewiesenen Kosten.

Bei einer Absage bis zum 61. Tag vor Reisebeginn erhebt evangelisch
reisen eine pauschale Verwaltungsgebiihr von 50 Euro pro Stornierung.
Danach entstehen, je nach Art und Wert der gebuchten Pauschalreise,
zusatzlich folgende pauschalierte Stornokosten abziiglich des Wertes der
von evangelisch reisen ersparten Aufwendungen sowie abziiglich dessen,
was evangelisch reisen durch anderweitige Verwendung der Reiseleistung
erwirbt. Die nachfolgenden Pauschalen beriicksichtigen ferner den Zeit-
raum zwischen der Riicktrittserklarung und dem Reisebeginn. Sie sind auf
Ihr Verlangen hin von evangelisch reisen zu begriinden:

Riicktritt von einer Buspauschalreise:

ab 60 Tage vor Reisebeginn 10 % des Reisepreises,

ab 30 Tage vor Reisebeginn 30 % des Reisepreises,

ab 15 Tage vor Reisebeginn 50 % des Reisepreises,

ab 6 Tage bis 1 Tag vor Reisebeginn 80 % des Reisepreises,

am Abreisetag oder bei Nichtantritt der Reise, 90 % des Reisepreises.

. Riicktritt von einer Bahnpauschalreise:

ab 60 Tage vor Reisebeginn 10 % des Reisepreises,

ab 30 Tage vor Reisebeginn 30 % des Reisepreises,

ab 15 Tage vor Reisebeginn 50 % des Reisepreises,

ab 6 Tage bis 1 Tag vor Reisebeginn 80 % des Reisepreises,

am Abreisetag oder bei Nichtantritt der Reise, 90 % des Reisepreises.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

. Riicktritt von einer Flugpauschalreise:

ab 60 Tage vor Reisebeginn 20 % des Reisepreises,

ab 30 Tage vor Reisebeginn 50 % des Reisepreises,

ab 15 Tage vor Reisebeginn 70 % des Reisepreises,

ab 6 Tage bis 1 Tag vor Reisebeginn 85 % des Reisepreises,

am Abreisetag oder bei Nichtantritt der Reise 95 % des Reisepreises.

. Riicktritt von einer sonstigen Pauschalreise:

ab 60 Tage vor Reisebeginn 10 % des Reisepreises,

ab 30 Tage vor Reisebeginn 30 % des Reisepreises,

ab 15 Tage vor Reisebeginn 50 % des Reisepreises,

ab 6 Tage bis 1 Tag vor Reisebeginn 80 % des Reisepreises,

am Abreisetag oder bei Nichtantritt der Reise 90 % des Reisepreises.

Bei lediglich vermittelten Einzelreiseleistungen (z. B. Verkauf/Vermitt-
lung von Eintrittskarten, Ausfliigen etc.) gelten die Stornobedingungen
des jeweiligen Anbieters, die bei Buchung mitgeteilt werden.

evangelisch reisen behalt sich vor, im Einzelfall einen hoheren Schaden
nachzuweisen. In diesem Fall ist evangelisch reisen verpflichtet, die ge-
forderte Entschadigung unter Beriicksichtigung der ersparten Aufwen-
dungen und einer etwaigen, anderweitigen Verwendung der Reiseleistung
konkret zu beziffern.

Stellen Sie durch Erkldrung auf einem dauerhaften Datentrédger eine/n
Ersatzreisende/n, die/derin gleichem Umfang bucht, erhebt evangelisch
reisen nur eine Stornogebiihr von 25 Euro. Gegenliiber Leistungstragern
(z.B. Fluggesellschaften, sonstige Beforderungsbetriebe) entstehende
Mehrkosten werden gesondert berechnet. Der Nachweis nicht entstande-
neroder wesentlich niedrigerer Kosten bleibt Ihnen unbenommen. Fiir den
Reisepreis und die Stornogebiihr haften Sie als urspriinglich Reisende/r
und die Ersatzperson als Gesamtschuldner.

Die Erkldrung iiber den Eintritt eines Dritten in den Pauschalreisevertrag
muss schriftlich erfolgen und darf bei evangelisch reisen nicht spater als

7 Tage vor Reisebeginn eingehen.

Riicktritt und Kiindigung durch evangelisch reisen

evangelisch reisen kann in folgenden Fallen vor Antritt der Reise vom
Pauschalreisevertrag zuriicktreten oder nach Antritt der Reise den
Pauschalreisevertrag kiindigen:

Bei Nichterreichen einer der Preiskalkulation zugrundeliegenden Teilneh-
merzahl behilt sich evangelisch reisen vor, die Pauschalreise bis 21 Tage
vor Reiseantritt abzusagen. Sie werden unverziiglich nach Eintritt der
Voraussetzungen iber die Nichtdurchfiihrung der Reise unterrichtet und
Ihnen die Riicktrittserklarung zugeleitet. Sie sind berechtigt, die Teilnah-
mean einer mindestens gleichwertigen anderen Reise zu verlangen, wenn
evangelisch reisen in der Lage ist, eine solche Reise ohne Mehrpreis aus
seinem Angebot anzubieten.

Wird evangelisch reisen an der Durchfiihrung der Reise infolge unvermeid-
barer, aulRergewohnlicher Umstdnde gehindert, kann evangelisch reisen
vom Vertrag zuriicktreten. Auf § 651 h BGB wird ausdriicklich verwiesen.
Indiesem Fallist der Riicktritt unverziiglich nach Kenntnis vom Riicktritts-
grund zu erkldren. In diesem Fall verliert evangelisch reisen den Anspruch
auf den vereinbarten Reisepreis.

evangelisch reisen kann aus wichtigem Grund vor Reiseantritt und wah-
rend der Reise jederzeit den Pauschalreisevertrag unter Beachtung der
gesetzlichen Bestimmungen (§ 314 BGB) kiindigen. Ein wichtiger Grund
kanninsbesondere dann vorliegen, wenn der Reiseablauf von Ihnen nach-
haltig gestort oder gefahrdet wird und dem auch nach Abmahnung nicht
abgeholfen wird/werden kann. Das gleiche gilt, wenn Sie sich in solchem
MaR vertragswidrig verhalten, dass die sofortige Aufhebung des Vertrages
gerechtfertigtist. evangelisch reisen behltjedoch den Anspruch aufden
Reisepreis.
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Eventuelle Mehrkosten tragen Sie selbst. Ersparte Aufwendungen muss
sich evangelisch reisen anrechnen lassen.

Umbuchung

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Wiinschen Sie vor Reiseantritt Abdnderungen der Reisebestétigung
hinsichtlich des Reisetermins, des Reiseziels, des Ortes des Reise-
antritts, der Unterkunft oder der Beforderungsart (Umbuchung), so
ist dies bis zum 30. Tag vor Reiseantritt bekannt zu geben. Soweit
eine Anderung méglich ist, wird ein Umbuchungsentgelt in Héhe von
30 Euro pro Person féllig. Gegeniiber Leistungstragern (z. B. Fluggesell-
schaften) entstehende Mehrkosten werden gesondert berechnet.

Bei einer Anderung der Befdrderung, der Unterkunft (auRer Anderungen
innerhalb der gebuchten Unterkunft) oder des Reisetermins wird der
Reisepreis fiir die gednderten Leistungen komplett neu berechnet. Als
Basis dienen die dann geltenden Preise und Bedingungen.

Bei einer Anderung innerhalb der gebuchten Unterkunft (z. B. Anderung
der Zimmerkategorie, der Verpflegungsart oder der Zimmerbelegung des
gebuchten Zimmers) wird der Preis fiir die gednderten Leistungen anhand
der Buchung bisher zugrundeliegenden Preise und Buchungen neu ermit-
telt.

Umbuchungswiinsche, die spater als 30 Tage vor Reiseantritt erfolgen,
konnen nur nach Riicktritt vom Reisevertrag zu den Bedingungen gemaR
der Ziffer 5 und gleichzeitiger Neuanmeldung durchgefiihrt werden. Es
besteht kein Anspruch auf Abschluss eines neuen Pauschalreisevertrags.

Fiihrt die Umbuchung zu einem Wegfall der Beférderungsleistung
(Nur-Hotel-Buchung) oder zu einem Wegfall der Hotelleistung (Nur-
Flug-Buchung) wird zusatzlich anteilig die Riicktrittspauschale gemaR
Ziffer 6.5 erhoben.

Bei ,Pauschalreisen inklusive Linienflug” kann eine Umbuchung nur nach
Riicktritt vom Pauschalreisevertrag zu den Bedingungen geméaR der Ziffer
6 und gleichzeitiger Neubuchung durchgefiihrt werden. Es besteht kein
Anspruch auf Abschluss eines neuen Pauschalreisevertrags.

Anmeldeschluss

10.

Wird in der Reiseausschreibung ein ausdriicklicher Anmeldeschluss ge-
nannt, so ist dieser verbindlich, da die Buchungsfristen der beteiligten
Fluggesellschaften und Hotels zu beachten sind. Anmeldungen, die nach
diesem Termin eingehen, konnen u. U. nicht mehr beriicksichtigt werden.
Bei Bahn- und Flugreisen ist bei Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss
mit einem héheren Reisepreis aufgrund gednderter Konditionen der be-
teiligten Transportunternehmen zu rechnen.

Haftung

Die Haftung von evangelisch reisen fiir Schaden, die nicht Kérperschaden
sind, ist auf den dreifachen Reisepreis beschrankt, soweit Ihr Schaden
weder vorsatzlich noch grob fahrldssig herbeigefiihrt wird oder soweit
evangelisch reisen fiir den Ihnen entstehenden Schaden allein wegen
eines Verschuldens eines Leistungstragers verantwortlich ist.

Fiir Leistungen, bei denen evangelisch reisen nur als Vermittler (z. B. Aus-
fliige, Sportveranstaltungen, Theaterbesuche, Ausstellungen, Beforde-
rungsleistungen von und zum ausgeschriebenen Ausgangs- und Zielort)
auftritt, haftet der jeweilige Leistungstrdager nach seinen Bedingungen,
wenn diese Leistungen ausdriicklich und unter Angabe des vermittelten
Vertragspartners als Fremdleistungen so eindeutig gekennzeichnet wer-
den, dass sie fiir Sie erkennbar nicht Bestandteil der Pauschalreise sind.

Ein Schadensersatzanspruch gegen evangelisch reisen ist insoweit be-
schrinkt oder ausgeschlossen, als aufgrund internationaler Ubereinkom-
men oder auf solchen beruhenden gesetzlichen Vorschriften, die auf die

von einem Leistungstrdger zu erbringenden Leistungen anzuwenden sind,
ein Anspruch auf Schadensersatz gegen den Leistungstrager nur unter
bestimmten Voraussetzungen oder Beschrankungen geltend gemacht
werden kann oder unter bestimmten Voraussetzungen ausgeschlossen ist.

. Siesind fiir Ihre Anreise zum Abreiseort (Abflughafen) selbst verantwort-

lich, es sei denn, die Verspatung beruht auf einer fahrldssigen oder vor-
satzlichen Pflichtverletzung von evangelisch reisen.

Die deliktische Haftung von evangelisch reisen fiir Sachschéaden, die nicht
auf Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit beruhen, ist auf den dreifachen
Reisepreis beschrankt. Diese Haftungshochstsumme giltjeweils je Reisen-
den und Reise. Moglicherweise dariiber hinausgehende Anspriiche nach
dem Montrealer Abkommen bzw. dem Luftverkehrsgesetz bleiben hiervon
unberiihrt.

. AuBerhalb der Kinderbetreuungszeiten miissen Kinder durch Erziehungs-

berechtigte oder Aufsichtspersonen beaufsichtigt werden. Eltern haften
fiir entstandene Schaden.

. Weitere Haftungsbeschrankungen konnen sich aus § 651 p Abs. 2, 3 BGB,

aus internationalem Ubereinkommen oder auf solchen beruhenden ge-
setzlichen Vorschriften ergeben.

. Versdaumen Sie schuldhaft, einen aufgetretenen Mangel unverziiglich

anzuzeigen, tritt eine Minderung des Reisepreises nicht ein. Ferner
konnen Sie Schadensersatz sodann nicht geltend machen. §651 o BGB
gilt entsprechend.

Reiseleiter sind nicht berechtigt, Anspriiche anzuerkennen.

. Anspriiche nach § 651 I Abs. 3 Nr. 2 — 7 BGB haben Sie evangelisch reisen

gegeniiber geltend zu machen.

Ausschluss von Anspriichen und Verjahrung

Begriindete Beanstandungen sind der Hausleitung/Reiseleitung oder
evangelisch reisen unverziiglich mitzuteilen, damit evangelisch reisen
fiir Abhilfe sorgen kann. Sie sind verpflichtet, alles Thnen Zumutbare zu
einer Behebung der Stérung beizutragen und Schaden gering zu halten
und/oder zu verhindern. evangelisch reisen kann die Abhilfe verweigern,
wenn sie unmoglich ist, oder einen unverhaltnismaRigen Aufwand erfor-
dert.

. Wollen Sieden Pauschalreisevertrag wegen eines Reisemangels gem. § 651

i BGB nach §651 | BGB kiindigen, muss evangelisch reisen zuvor eine
angemessene Frist zur Abhilfe gesetzt werden.

Gepackschdden, Zustellungsverzogerungen oder Gepackverlust sind der
durchfiihrenden Fluggesellschaft unverziiglich, nach Entdeckung des

Schadens sowie evangelisch reisen anzuzeigen.

Auf §§ 651 k - n BGB wird hingewiesen.

. Ihre Anspriiche nach § 6511 Abs. 3 BGB verjéhren in zwei Jahren.

Fiir alle iibrigen Anspriiche nach §§ 651 k bis 651 n BGB gelten die gesetz-
lichen Verjahrungsfristen der §§ 195 ff. BGB.

DieVerjahrung beginnt mit dem Tag, an dem die Pauschalreise dem Vertrag
nach enden sollte.

Schweben zwischen Ihnen und evangelisch reisen Verhandlungen iber
den Anspruch oder die den Anspruch begriindenden Umsténde, so ist die
Verjahrung gehemmt, bis eine/r der Parteien die Fortsetzung der Verhand-
lungen verweigert. Die Verjdhrung tritt friihestens drei Monate nach dem
Ende der Hemmung ein.
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12.

Besondere Regelungen wegen Beeintrachtigungen des Fahrverkehrs
nach Spiekeroog

13.

evangelisch reisen haftet nicht fiir Leistungsstorungen im Zusammen-
hang mit und fiir Leistungen, die als Fremdleistungen lediglich vermittelt
werden.

Bei Erschwerung, Gefdhrdung, Beeintrachtigung sowie Absage des Fahr-
verkehrs nach oder von Spiekeroog ist jegliche Haftung von evangelisch
reisen ausgeschlossen. Samtliche aus Erschwerung, Gefahrdung, Beein-
trachtigung sowie Absage des Fahrverkehrs nach odervon Spiekeroog ent-
stehenden Kosten einschlieRlich Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
tragen Sie selbst.

Der obliegenden Beistandspflicht nach § 651 q BGB kommt evangelisch
reisen dabei nach.

Zusammenarbeit mit evangelischen Kirchengemeinden

14.

Bei Gemeindefreizeiten haben die veranstaltenden evangelischen
Kirchengemeinden ein Erstbelegungsrecht. Deshalb ist die Platzzahl
beschrankt. evangelisch reisen empfiehlt eine rechtzeitige Anmeldung.

Pass-, Visa- und Gesundheitsvorschriften

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

15.

Fiir Reisen ins Ausland ist ein Reisepass oder Personalausweis fiir den
Grenziibertritt erforderlich. Sie sind verantwortlich fiir das Beschaffen
und Mitfiihren der notwendigen Reisedokumente.

evangelisch reisen ist verpflichtet, Sie (iber Bestimmungen der Pass- und
Visavorschriften zu unterrichten, soweit sie bekannt sind oder bei tiblicher
Sorgfalt bekannt sein missten.

Sie sind fiir die Einhaltung aller fiir die Durchfiihrung der Reise wichtigen
Vorschriften selbst verantwortlich. Alle Nachteile, insbesondere die Zah-
lung von Riicktrittskosten, die aus der Nichtbefolgung dieser Vorschrift
erwachsen, gehen zu seinen/ihren Lasten, ausgenommen, wenn sie durch
eine schuldhafte Falsch- oder Nichtinformation von evangelisch reisen
bedingt sind.

Reisende, die nicht die deutsche Staatsbiirgerschaft haben, miissen sich
rechtzeitig ein Visum fiir das jeweilige Aufenthalts- und Durchreiseland

besorgen.

Gepackbeforderung

16.

Gepéck wird in normalem Umfang befdrdert. Dies bedeutet pro Person
maximal einen Koffer (max. 20 kg Gepack) und ein Handgepackstiick.
Abweichungen bediirfen der vorherigen Zustimmung des Veranstalters.
Gepéck und sonstige mitgenommene Sachen sind vom Reiseteilnehmer
beim Ein-, Aus- und Umsteigen zu beaufsichtigen. Wertgegenstande wie
z.B. Digitalkameras oder Smartphones diirfen nicht unbeaufsichtigt im
Reisebus oder in der Bahn liegen gelassen werden.

Abfahrt und Ankunft

17.

Der Abfahrts- und Ankunftsort fiir alle Freizeiten ist Frankfurt am Main.

Die Busfahrten werden von Unternehmen nach dem Personenbeforde-
rungsgesetz durchgefiihrt.

Informationspflicht zur Identitét des ausfiihrenden Luftfahrtunter-
nehmens

evangelisch reisen ist verpflichtet, Sie iiber die Identitdt des ausfiihren-
den Luftfahrtunternehmens in Bezug auf die im Zusammenhang mit der
gebuchten Reise zu erbringenden Flugbeférderungsleistungen bei der

Buchung zuinformieren. Steht das befordernde Luftfahrtunternehmen bei
der Buchung noch nicht fest, ist evangelisch reisen verpflichtet, Ihnen das
Luftfahrtunternehmen zu benennen, welches die Leistung voraussichtlich
durchfiihren wird. Sobald das Luftfahrtunternehmen feststeht, sind Sie zu
informieren. Tritt ein Wechsel im Leistungserbringer ein, sind Sie unver-
ziiglich zu informieren.

Die Liste der Fluggesellschaften mit EU-Betriebsverbot ist auf folgender
Internetseite abrufbar: https://ec.europa.eu/transport/modes/air/saf-

ety/air-ban/search_de

Erfiillungsort, Gerichtsstand, Reiseveranstalter, Sicherungsschein

19.

Erfiillungsort und Gerichtsort ist Frankfurt am Main.

Veranstalter:

evangelisch reisen

Rechneigrabenstralie 10

60311 Frankfurt am Main

Tel.: 069 92105-6790

Fax: 069 92105-6793

E-Mail: evangelisch.reisen@frankfurt-evangelisch.de
Internet: www.evangelisch-reisen.com

evangelisch reisen ist eine Einrichtung des Evangelischen Regional-
verbandes Frankfurt und Offenbach, Korperschaft des 6ffentlichen Rechts,
vertreten durch den Vorstand, endvertreten durch den Leiter des Fach-
bereichs I, Beratung, Bildung und Jugend.

Verbraucherstreitbeilegung/0S-Plattform/Abtretung

20.

evangelisch reisen nimmt derzeit nicht an einem (freiwilligen) Verfah-
ren zur alternativen Streitbeilegung nach dem Verbraucherstreitbeile-
gungsgesetz teil. Daher kann ein solches Verfahren und auch die von der
EU Kommission unter https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/
consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint_de
bereitgestellte Plattform zur Onlinebeilegung verbraucherrechtlicher
Streitigkeiten (0S-Plattform) von den Reisenden nicht genutzt werden.

Die Abtretung von Anspriichen gegen evangelisch reisen ist ausgeschlos-
sen. Dies gilt nicht unter mitreisenden Familienangehdrigen oder Mit-

reisenden einer gemeinsam angemeldeten Gruppe.

Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen

21.

Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Reisevertrages hat nicht
die Unwirksamkeit des ganzen Vertrages zur Folge. Dies gilt auch fiir diese
Reisebedingungen.

Datenschutz

. Ihre personenbezogenen Daten werden mittels elektronischer Datenver-

arbeitung gespeichert und verarbeitet und nur von evangelisch reisen
verwendet und nicht an Dritte weitergegeben, auRer diese sind mit der
Erbringung von Leistungen im Rahmen des Pauschalreisevertrages be-
auftragt. Die personenbezogenen Daten werden geldscht, wenn diese
nicht mehr fiir die Abwicklung des Pauschalreisevertrages notwendig sind.
evangelisch reisen erteilt IThnen auf Antrag Auskunft, welche personen-
bezogenen Daten iiber Sie gespeichert sind.

Die Verwendung der personenbezogenen Daten zu Werbezwecken oder die
Weitergabe der Daten an Dritte ohne Einwilligung des Betroffenen ist aus-
geschlossen aulReran Unternehmen und Personen, die mitder Erbringung
im Rahmen der Reise beauftragt sind.

Stand September 2021

evangelisch reisen - Kirchliches Werk fiir Freizeit und Erholung - RechneigrabenstraBe 10 - 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 92105-6790 - Fax: 069 92105-6793 - E-Mail: evangelisch.reisen@frankfurt-evangelisch.de - Internet: www.evangelisch-reisen.com



ANMELDUNG

Mitreisende/-r

(weitere Mitreisende, z. B. Kinder, konnen Sie auf einem zusatz-
lichen Blatt mit Angabe von Vorname, Name und Geburtsdatum
anmelden).

Vorname, Name Geburtsdatum

Vorname, Name Geburtsdatum

StraRe, Hausnummer

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort PLZ, Ort
Telefon Telefon
E-Mail E-Mail

Ich / Wir melde/n mich/uns zu folgender Reise von evangelisch reisen verbindlich an:

Reiseziel

Reisenummer DDDDD D

Ich / Wir méchten:
(1 Einzelzimmer
(1 Doppelzimmer
[d Mehrbettzimmer

(nur bei Familienurlaub mdglich)

Reisedatum

Ich / Wir wiinsche/n als Verpflegung:
1 vegetrisch
(d vegan

(1 andere Didtform/Unvertrdglichkeiten:

[ Fiir Gaste mit Status als schwerbehinderter Mensch (ab 70%) bieten Kurorte in Deutschland teilweise eine ErmédRigung
bei der Kurtaxe an. Wenn Sie diese ErmdRigung in Anspruch nehmen méchten, bendtigen wir von Ihnen eine Kopie Ihres

Schwerbehindertenausweises.

Die allgemeinen Reisebedingungen von evangelisch reisen sind mir bekannt undich bin mitihrer Geltung einverstanden.

Ort, Datum

Wie haben Sie vom Angebot von evangelisch reisen erfahren
(z. B. Katalog, Facebook, Instagramm, Empfehlung, Google-Suche, Plakat ...)

Unterschrift

evangelisch reisen - Kirchliches Werk fiir Freizeit und Erholung - RechneigrabenstraBe 10 - 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 92105-6790 - Fax: 069 92105-6793 - E-Mail: evangelisch.reisen@frankfurt-evangelisch.de - Internet: www.evangelisch-reisen.com
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ANMELDUNG

Mitreisende/-r

(weitere Mitreisende, z. B. Kinder, konnen Sie auf einem zusatz-
lichen Blatt mit Angabe von Vorname, Name und Geburtsdatum
anmelden).

Vorname, Name Geburtsdatum

Vorname, Name Geburtsdatum

StraRe, Hausnummer

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort PLZ, Ort
Telefon Telefon
E-Mail E-Mail

Ich / Wir melde/n mich/uns zu folgender Reise von evangelisch reisen verbindlich an:

Reiseziel

Reisenummer DDDDD D

Ich / Wir méchten:
(1 Einzelzimmer
(1 Doppelzimmer
[d Mehrbettzimmer

(nur bei Familienurlaub mdglich)

Reisedatum

Ich / Wir wiinsche/n als Verpflegung:
1 vegetrisch
(d vegan

(1 andere Didtform/Unvertrdglichkeiten:

[ Fiir Gaste mit Status als schwerbehinderter Mensch (ab 70%) bieten Kurorte in Deutschland teilweise eine ErmédRigung
bei der Kurtaxe an. Wenn Sie diese ErmdRigung in Anspruch nehmen méchten, bendtigen wir von Ihnen eine Kopie Ihres

Schwerbehindertenausweises.

Die allgemeinen Reisebedingungen von evangelisch reisen sind mir bekannt undich bin mitihrer Geltung einverstanden.

Ort, Datum

Wie haben Sie vom Angebot von evangelisch reisen erfahren
(z. B. Katalog, Facebook, Instagramm, Empfehlung, Google-Suche, Plakat ...)

Unterschrift

evangelisch reisen - Kirchliches Werk fiir Freizeit und Erholung - RechneigrabenstraBe 10 - 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 92105-6790 - Fax: 069 92105-6793 - E-Mail: evangelisch.reisen@frankfurt-evangelisch.de - Internet: www.evangelisch-reisen.com
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Evangelisches
Frauenbegegnungszentrum

illkommen im EV2

EVA bietet:

* starkende Solidaritat und Ermutigung
* Eine reiche Frauen*geschichte
* Seelsorge, Beratung und Begleitung

* Impulse fur gesellschaftspolitisches
Engagement

» Spald beim Singen, Wandern, Feiern ...

www.eva-frauenzentrum.de

eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
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Evangelische
Familienbildung

FRANKFURT UND OFFENBACH

Fur Familien da. Zugewandt und nah!

- Unsere Angebote rund um:
.
Geburtsvorbereitung
. Riickbildung und Babymassage

Bewegung und Entspannung fur Mamas
Spiel, Erndhrung, Bewegung
Offene Still- und Babytreffen

KLEINKINDER

* Spiel und Bewegung
» Offene Familientreffs
 Kreativitat und Musik
» Wissenswertes fir Eltern

KINDER

e Spiel und Bewegung

e Eltern-Kind-Cafés

* Naturerlebnis-Ausfliige
 Kreativ-Werkstatt

» Wissenswertes rund um Erziehungsfragen

Bewegung und Ents
a
Selbsthrsorge pannung

Kreativitit

Wissenswertes flr Familien
lntegrationskurse

www.familienbildung-ffm-of.de
0 /familienbildungffmof /efb_frankfurt_offenbach



hin und weg - Evangelische Jugendreisen

FERIENFREIZEITEN

Unsere FERIENFREIZEITEN ..

... finden ohne Eltern statt.

Hier heiB3t es: Nur fur Kids! Ihr Kind wird
begleitet von ausgebildeten Betreuertinnen
und macht ganz besondere Erfahrungen
in der Gruppe mit Gleichaltrigen.

An neuen Orten, in einer neuen Gruppe
lernt es viel Uber sich selbst und kann
sich ausprobieren. Es darf mitgestalten
und Verantwortung Ubernehmen. Oft
entdecken unsere Teilnehmerfinnen
dabei neue Starken und Talente.

Aktuelle Informationen zu unseren Freizeiten und zu eventuellen

Anderungen finden Sie auf unserer Website:

L —> www.evangelisch-jugendreisen.de

Gern konnen Sie sich jederzeit per Mail oder telefonisch an uns wenden:

hinundweg@frankfurt-evangelisch.de
069 959 149 23 (Montag - Freitag von 9 - 12.30 Uhr)

(£) hinundwegJugendreisen
@ @hin_und_weg _jugendreisen

Fotos: ChristArt/stock.adobe.com, CroMary/shutterstock.com, Kathrin39/stock.adobe.com, Casarsa/istock.com

Evangelische Jugendreisen

Evangelische Jugendreisen

Ein Fachdienst von

Evangelisches
Stadtjugendpfarramt
Frankfurt und Offenbach

in Tragerschaft von

EVANGELISCHER REGIONALVERBAND
FRANKFURT UND OFFENBACH
FACHBEREICH | : BERATUNG, BILDUNG, JUGEND




hin und weg - Evangelische Jugendreisen

FERIENFREIZEITEN

lin und weg

FERIENFREIZEITEN von cvangelische Jugendreisen

WINTERFERIEN
Ski-Freizeit /13-173./ 02.01.—09.01.2022/Osterreich
OSTERFERIEN

Osterfreizeit / 8-123./ 10.04-14.042022 / Kaub am Rhein
Taizé-Freizeit / ab153./ 09.04-17.04.2022 / Frankreich
SOMMERFERIEN

Bauernhof-Freizeit / 7-113./ 22.08-26.08.2022 / Bad Sooden-A.
Kletter-Freizeit / 8-123./ 2107-05.08.2022 / Pfalzerwald
Forscherfinnen-Freizeit / 8-12 3./ 22.08-27.08.2022 / Hunsrick
Natur-Freizeit / 8-123./ 28.08-02.09.2022 / Pfalzer Bergland
Zauber-Freizeit / 9-123./ 24.07-29.07.2022 / Rheintal
Aktiv-Freizeit / M-143./ 24,07-31.07.2022 | Frankische Schweiz
Strand-Freizeit / 1-143./ 21.07-07.08.2022 / Nordsee
Reit-Freizeit / 1-153./ 20.08-28.08.2022 / Edersee
Teenie-Freizeit / M-143./ 27.08-03.09.2022 / Chiemsee
Strand-Freizeit / 12-153./ 20.08-28.08.2022 / Ostsee
Jugendkirchentag /143./ 16.06-19.06.2022 / Gernsheim
Fahrrad-Freizeit / 14-17 3./ 24.07-29.07.2022 / Potsdam, Berlin
Kanu-Freizeit / 14-17 3./ 25.07-02.08.2022 / Frankreich
Surf-Freizeit / 15-17 3./ 25.07-08.08.2022 / Frankreich
Strand-Freizeit / 15-173./ 26.07-07.08.2022 / Kroatien
Strand-Freizeit /15-17 3./ 18.08-31.08.2022 / Italien
HERBSTFERIEN

Bauemhof-Freizeit/ 8-12 3./ 2410-2810.2022 /Nidda
Aktiv-Freizeit / 11-143./ 2410-2810.2022 / Weidenhausen
Fun-Freizeit / 15-17 3./ 24.10.—28.10.2022/Niederlande
WINTERFERIEN

Ski-Freizeit 2023 / von 13-17 3./ 01.01-08.012023

e Teamer*in FUr unsere Freizeiten 2022 suchen

pei hin und weg! W@r sc*hon jetzt engagierte Freizeit-
oooooooooo....... leiterfinnen. Du bekommst von

uns einen Juleica-Ausbildungskurs

und alles, was du zur Vorbereitung

brauchst. Bei Interesse melde dich
bei uns!
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Mehr Informationen zu unserem Reiseprogramm finden Sie auf
www.evangelisch-reisen.com

K3 facebook.com/evangelischreisen
instagram.com/evangelisch_reisen

Hier erreichen Sie uns:

evangelisch reisen W& uns reisen Gie ka«m{&cM

Rechneigrabenstralle 10
60311 Frankfurt am Main

Fon: 069 92105-6790
E-Mail: evangelisch.reisen @frankfurt-evangelisch.de




